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Test

Sea cual sea su posicién sobre Dios, por favor, deje de lado
cualquier posible juicio previo y lea varias veces y en voz alta el
siguiente texto:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre mi que me
cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Ameén.

Si leyéndolo siente usted que le cuesta vocalizar las palabras, tiene
dificultades para concentrarse en la lectura, percibe algun tipo de
emocion, sensacion o pensamiento que le impulsan a huir de él, o
si se da algin tipo de fenémeno paranormal donde usted se
encuentra, serd necesario que continle repitiendo la lectura
(cuanto mas fuerte sea lo que se opone a ella, mas tiempo habra
que mantenerla). Si la reaccion es tan negativa que le dificulte
seriamente recitar la oracién completa, puede concentrarse, si lo
desea, en repetir apenas el primer parrafo, al menos hasta que su
estado mejore.

Dado el caso, con las sucesivas lecturas comprobard que esas
manifestaciones van disminuyendo hasta desaparecer. Asi, cuando
sienta que consigue vocalizar el texto de forma clara y facil y que
las sensaciones o manifestaciones negativas han cesado, significara
que Dios ha cumplido lo que se le pide en la oracién.



Sobre el momento de mi
consagracion a la tarea de exorcista

Como cristiano hace afos que me dedico a la tarea de ir
conociendo las cosas del mundo espiritual, entre las que se
encuentra la naturaleza de los entes negativos y las oraciones para
protegerse de ellos, aunque jamas se me pasd por la cabeza
atreverme a hacer algo como un exorcismo. Si bien, en un
momento dado, el Senor permiti6 que mi esposa, mi hija y yo
empezaramos a recibir ataques espirituales especialmente intensos
y recurrentes. Asi, por ejemplo, en un instante y sin ningin motivo,
a mi esposa y @ mi nos empezaban a venir terribles pensamientos
de odio del uno hacia el otro, pensamientos de suicidio,
inexplicables sentimientos depresivos, etc., pero las oraciones de
proteccion personal que haciamos nos iban permitiendo superar
cada uno de estos episodios.

Sin embargo, el problema realmente serio se dio con nuestra hija,
que en la época tenia unos dos afios y medio, pues no tenia edad
para protegerse sola y comenzd a sufrir episodios de posesion de
una gran violencia. En los ataques empezaba a gritar
horriblemente, a retorcerse en el suelo contorsionandose como una
arafia, a golpear todo cuando quedaba a su alcance, reduciendo su
cuarto a una zona de guerra, si la bendeciamos con agua bendita
se ponia mas furibunda, y ante nuestras oraciones pidiendo
proteccion para ella repetia incesantemente: “No quiero oracion, no
quiero oraciéon, no quiero oracion..”. Dios respondia a nuestras
peticiones y nos ayudaba, pero hasta que conseguiamos que la
furia del ataque parase podia pasar hasta una hora.

Después de varios de estos momentos, desesperado, senti que
tenia que hacer algo mas, asi que busqué un libro cristiano de
exorcismos y me dije a mi mismo: “Yo no sé qué pasara aqui, pero
algo tengo que hacer...”. Apliqué el ritual y, ifunciond!. Luego, la
primera vez que lo ejecuté en mi esposa, sofid en aquella misma
noche que estando los tres juntos nos envolvia como un huevo de
una luz preciosa, amarilla, y una voz le dijo: “No tendréis que
preocuparos mas con la proteccion espiritual...”.

Pero, entro ya en el episodio que me llevd a consagrarme a esta
tarea:

Un dia, mi hija sufrié uno de los ataques mas violentos que jamas
haya visto, digno de las peliculas de terror de Hollywood. Mi esposa
Yy YO nos encerramos en su cuarto con ella y empecé a hacer el
ritual de liberacién, pero pasé el tiempo, agoté todo lo que sabia
hacer y la violencia no cesaba, llegué incluso a agotar mis energias
fisicas. Entonces, le dije a Dios: "Padre, por tu amor, dime qué
tengo que hacer.” y me vino el siguiente mensaje mental:
“Arrancalo desde arriba”. Asi, con mi hija sentada en el suelo,



acompafando a la oracion de liberacion hice un movimiento con
mis manos como arrancando al ente que estaba en la nifia desde
arriba, lo entregué y ahi fue que el ataque pard en seco. La nina se
serend y nos quedamos todos abrazandonos, mi esposa y yo
deshechos en lagrimas.

Mi esposa le preguntd entonces a la nifia: “¢Qué te ha pasado?
éPor qué estabas asi?”, y nuestra hija respondio: “Habia muchos
monstruos, pero papa los ha echado”.

Unos minutos mas tarde, ya estando solo, me puse en oracion para
agradecer. Estaba sereno, pero desde la calma me nacid un
impulso como muy firme, el impulso de dirigirme al Arcangel San
Miguel y decirle: “Desde ahora me consagro a ti. Si me quieres
para esta tarea, aqui estoy”.

Nota: Este fue el penultimo ataque espiritual violento que mi hija
sufrio, el ultimo ya fue, Dios mediante, algo mucho mas leve.

Isidro Jorda



LIBRO 1 — GUIA DE
AUTOPROTECCION

1. Introduccion

Este trabajo estd dirigido a aquellas personas que sufren
experiencias negativas relacionadas con el mundo de los seres
espirituales, o que por lo menos estén abiertas a explorar la
posibilidad de que asi sea. Esta dirigido, si, a la persona de fe (con
independencia de que tenga vinculos o0 no con un grupo religioso o
de cual sea este), a la no religiosa que no comprende y quiere
comprender, a aquella que por cualquier razén ya se formé un
concepto negativo de Dios y necesita descubrirlo en su verdadera
faz, la amorosa, a aquel que no se considera merecedor de su
acogimiento y lo necesita, y a quien que ya se sintié6 desamparado
por El.

El texto ofrece informaciones para eliminar o por lo menos atenuar
la dolorosa accion de los llamados seres espirituales negativos,
partiendo de la base de que el camino para hacerlo es el contacto
con la Divinidad. Cualquiera que se acerque a estas cuestiones sin
tenerla en consideracién estd condenado a ser una victima
indefensa de tales entidades, ya que, por ser el problema de
naturaleza espiritual, sélo de Dios viene la energia y el
conocimiento necesarios para resolverlo —esto ird siendo
debidamente justificado a lo largo del estudio. También hay que
comentar que el tipo de visién de Dios que se ofrece aqui proviene
esencialmente de la cultura cristiana y que se busca ofrecer una
experiencia del Espiritu Divino vitalizadora, en absoluto subyugante
(ni de forma explicita ni de forma sutil), buscando mantener
siempre presente el sentido critico y que el intelecto, la
emocionalidad y el alma trabajen juntos.

Por otro lado, sera muy necesario abordar de entrada otra duda
importante: ¢éCdmo puede el lector profano saber que este texto no
es un delirio mas de entre tantos que pueden verse por ahi? Aqui,
cabra apenas proponerle que encare la propuesta como lo haria un
cientifico: tdmese un tiempo para comprobar si lo que se dice
funciona a nivel practico.



2. Tipos de energia basicos de que
se compone el ser humano

2.1. El cuerpo fisico

En la creacion todo estd compuesto de energia, la cual presenta
diferentes comportamientos, formas de organizacion y grados de
densidad. Cuanto mas densa es esta, mas se encuadra dentro de lo
que llamamos “materia” y cuanto mas sutil es, mas se acerca a lo
que llamamos “espiritu”. En cada objeto y en cada ser coexisten
diferentes tipos de energia, siendo que el cuerpo fisico humano
constituye la forma mas densa de nuestras energias, destinada a
permitirnos una interaccion natural con el plano material de
nuestro mundo.

2.2. El alma, espiritu o cuerpo espiritual y el
canal de conexién con Dios

El alma, espiritu o cuerpo espiritual no es apenas una idea, o algo
simbdlico o imaginario, sino que se trata de la parte de nuestro ser
mas sutil y es la que tiene un vinculo directo y permanente con
Dios mientras estamos vivos. Esta conexion se da a través de lo
que los videntes describen como un canal o corddn de energia que
se conecta a nuestro cuerpo en la cima de la cabeza.

Por él nuestra alma entra en el cuerpo cuando nacemos. Luego,
cuando morimos, esta va hacia otro plano de existencia también a
través de él —aquel que nos destine el Creador— y en ese
momento lo percibimos como el famoso tunel de luz.

Durante nuestra estancia en el mundo material, este canal
vehiculiza energia en dos direcciones: por un lado, Dios nos envia
la energia que anima nuestro espiritu, que a su vez anima nuestro
cuerpo en cualquiera de sus manifestaciones: energia vital,
conocimiento, inspiraciones, amor, fuerza para superar dificultades
extraordinarias, etc., siempre en la justa forma y medida que
necesitamos para encarar los desafios que tengamos que enfrentar
en este plano. Por el otro, cuando oramos, nuestro mensaje mental
llega a Dios también a través de este cordon, y de forma tanto mas
intensa y rapida cuanto mayor sea nuestra fe y receptividad ante el
Espiritu.

En definitiva, si uno esta vivo significa que esta recibiendo energia
de Dios. El canal solo se corta si en el momento de la muerte
renunciamos a que nos acoja. Entonces, nuestra alma se queda en
un espacio que, entre otros nombres que veremos después, recibe
el de “bajo plano astral”.
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Este canal no debe confundirse con el llamado “cordén de plata”. El
segundo mantiene conectados el cuerpo fisico con el espiritual, se
extiende apenas cuando estando en vida el alma sale del cuerpo
—durante el suefio, por ejemplo— y es algo asi como un corddn
formado por cordones menores, que al unirse al cuerpo fisico se
ramifica conectandose a diversos puntos de él.

2.3. Aura y aurea

El aura es un campo de energia que emite nuestro cuerpo
espiritual. Cuanto mas desarrollada esta la vida espiritual de una
persona, mas fuerte e intensa es su irradiacion.

El durea es un campo energético que emite no solo el cuerpo fisico
humano, sino el de todos los demas seres vivos y objetos inertes.
Es mas denso que el primero, ya que esta compuesto por atomos,
y dependiendo de factores como nuestro grado de salud fisica y
equilibrio emocional estara mas o menos vigoroso. Entre varias de
sus funciones, esta la de constituir nuestra defensa natural frente a
las energias negativas mentales y espirituales, aunque no sélo ante
ellas: por ejemplo, agresiones de tipo fisico como la contaminacién
ambiental o los accidentes también pueden afectarla.

Si estamos fisica y emocionalmente equilibrados, el durea estara
mas fuerte. Y al contrario, cuando estamos débiles o
desequilibrados, se debilita y nos hacemos mas vulnerables frente
a las influencias espirituales negativas o frente a cualquier otro tipo
de agresion de nuestro ambiente.

2.4. los lazos psiquicos

2.4.1. éQué son los lazos psiquicos?

Lazos psiquicos, hilos de luz, lazos energéticos, cordones de
energia... podemos usar varios nombres para ellos. Los videntes
observan que, en el caso de los seres humanos, se forman unos
filamentos de energia que parten sobre todo de los chakras y se
conectan al cuerpo de otros seres humanos.

Estos lazos son canales de comunicacion por los cuales una
persona transmite pensamientos y emociones a otra. También son
un canal que los seres espirituales negativos pueden utilizar para
pasar de una persona a otra.

En el destinatario, los lazos se conectan predominantemente a los

chakras, principalmente al del plexo solar, pero pueden hacerlo en
cualquier parte del cuerpo.
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Podemos llamarlos “lazos psiquicos” y también “lazos energéticos”
porque todo lo psiquico es energético, la energia es activada por el
pensamiento.

Estos lazos son creados por nuestras emociones y pensamientos.
De ese modo, si pensamos en una determinada persona, si
sentimos algo hacia ella, se forma un lazo psiquico que nos
conecta. Todos los emitimos y recibimos de manera natural.
Ademas, a través de ellos podemos conectarnos no solo a personas
sino, literalmente, a todo: a individuos y grupos de individuos
(grupos politicos, religiosos, profesionales, etc.), a animales o a
cualquier tipo de objeto fisico sobre el que proyectemos nuestra
afectividad.

Tienen distintas naturalezas y producen distintos efectos
dependiendo de la emocién que los cred. Los videntes observan
incluso que tienen distintos colores, texturas y grosores. Cuanto
mas intenso es el vinculo afectivo entre dos personas, mas grueso
y fuerte es el lazo.

Si un lazo es producto de un sentimiento amoroso, producira
efectos benéficos en las personas que estén conectadas a través de
él. Si es producto de un sentimiento dafino, producira efectos
negativos, perjudicando el equilibrio emocional e incluso llegar a
danar la salud fisica de las personas.

Con relacidon a la conexion del ser humano con el mundo, son el
mecanismo sutil que esta detras de ella y muestran en la practica
que el aislamiento del individuo con relacién al mundo no existe.

Comprender su existencia explica multitud de fendmenos tales
como la telepatia, la sincronicidad, las visiones del futuro (su accién
no esta limitada por el tiempo y el espacio, pueden conectarse a
eventos futuros), los actos magicos, etc.

Explican experiencias como, por ejemplo, que una madre sepa que
un hijo esta enfermo aun estando lejos de él; que un perro perdido
camine durante 500 kildmetros hasta encontrar a su duefo; que
una mujer y su marido tengan el mismo suefio durante la misma
noche; que un masajista toque a un paciente depresivo y
automaticamente sienta depresion; influir en que un lider amoroso
genere conductas amorosas en sus seguidores y que uno despdtico
genere conductas de odio en los suyos; que un individuo adoptado
desarrolle varios rasgos de caracter similares a los de su padre
biolégico, al que nunca vio; que un simbolo o un ritual religioso
aparezca en varias culturas que nunca tuvieron contacto entre si; y
un largo etc.

2.4.2. Los lazos psiquicos daninos

Puesto que este libro es un manual de proteccion psiquica y
espiritual, vamos ahora a hablar sobre los lazos psiquicos daninos.
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Basicamente, se trata de aquellos formados a partir de emociones
negativas. Los principales tipos se originan por:

- Miedo.
- Odio. Incluyendo variantes como la envidia.
- Necesidad o apego. Toda avidez genera lazos.

- Conveniencia. Aqui el lazo compensa alguna necesidad o carencia
psicoldgica.

Cuando alguien emite uno, en la inmensa mayoria de los casos es
algo inconsciente y no intencional. Por ejemplo, se enfada usted
con su jefe y ese sentimiento de agresividad genera el lazo, que
llega hasta la persona, y ella a su vez empezard a tener
pensamientos negativos recurrentes relacionados con usted sin
poder evitarlo. Ambos sufren y esa situacion dura hasta que se
resuelve el conflicto. Cualquier tipo de escenario en el que uno no
consigue dejar de pensar en tal persona aunque lo quiera, ya indica
la presencia de un lazo psiquico.

Lo que hace dafio no es el lazo en si, es la energia negativa que se
transmite a través de él. Por otro lado, no se forma con alguien o
algo con lo que no tenemos nada que ver. Sea benigno o dafiino, si
se genera es porque algun tipo de sentido su existencia tiene y no
hay que culparse por ello.

Por ejemplo, puede que ese sentido consista en la necesidad de
vivir alguna experiencia que nos haga madurar como individuos,
aprender sobre alguna cuestién emocional o espiritual especifica. El
proceso doloroso de un conflicto puede indicar que es necesario un
cambio de situacién (como cuando uno esta en un mal empleo y lo
debido es dejarlo).

Por otro lado, a veces el lazo dafiino se da entre personas que se
aman y cuando este se elimina la relacion mejora. Por todo ello, es
necesario hacer lo posible para explorar el sentido emocional
profundo de cada situacion.

La energia puede fluir predominantemente en un solo sentido, de
un individuo A a un individuo B, otras fluye en los dos sentidos de
un modo mas equilibrado, pero en algin grado algo de nuestra
energia siempre pasa a la otra persona. Influimos a la persona y
ella nos influye, nosotros estamos en ella y ella esta en nosotros.
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2.4.3. ¢Como lidiar con las agresiones psiquicas?
Cuando una agresion psiquica se da, pueden pasar dos cosas:

- Se forma un lazo entre las personas involucradas por el que pasa
algun tipo de energia agresiva.

- En algunos casos, entes negativos que acompafen al emisor
pueden pasar al receptor.

Los sintomas fisicos y emocionales que desencadenan son
variadisimos, casi tanto como los causados por seres espirituales
negativos. En el primer caso no habra manifestaciones
“sobrenaturales”, claro, pero si puede haber todo tipo de estados
mentales negativos y molestias corporales.

Como ya hemos dicho, en la inmensa mayoria de los casos, la
agresion psiquica o energética es algo de lo que el agresor ni
siquiera tiene consciencia, pero hay una minima parte de ellos en
los que, si, este tiene plena consciencia de que esta usando la
energia psiquica y espiritual para hacer dafo. Es el caso de los
rituales magicos destinados a agredir personas (ver punto 19.1. del
libro 1).

En cualquier atague magico, lo que sucede es que se forman lazos
psiquicos daninos mediante los cuales el agresor enviard a la
victima tanto su propia energia psiquica dafiina como seres
espirituales negativos, aunque lo que los hace especialmente
peligrosos es que, por un lado, el ritual en si estd hecho para
amplificar al maximo la energia de quien lo ejecuta; por otro, la
intencién consciente del agresor también la intensifica.

Entonces, existen 2 maneras complementarias de lidiar con ello:
una puramente psicoldgica y otra desde la oracion.

2.4.3.1. Lidiar con los lazos psiquicos dafiinos desde una
perspectiva psicoldgica

A nivel psicoldgico, lo mas basico que puede hacerse es, primero,
tener consciencia de los mecanismos se estan accionando (a esto
ya ayuda el presente texto). Luego, si podemos tener contacto con
la persona a la que estamos atados, hacer lo posible para resolver
el conflicto, para que esta deje de sentir ese miedo, odio, o la
emocion negativa que sea, hacia nosotros.

Muchos lazos se sueltan o deshacen trabajando a un nivel
psicoldgico el asunto con que tienen relacion, con ejercicios como
los siguientes:

- Entender el lado de la otra persona, para hacer una tarea de
perdon con relacion a ella si hace falta. También hacer el ejercicio
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de perdonarnos a nosotros mismos, pues, como ya he dicho, todos
los recibimos y todos los emitimos.

Aqui, el mensaje de Cristo que siempre nos dijo que hay que
perdonar incluso a los enemigos gana un nuevo sentido, pues no
perdonar tiene una repercusion a un nivel totalmente tangible y
energética: refuerza los lazos psiquicos dafiinos.

- Si tenemos sentimientos negativos hacia alguien, del tipo que
sean, también puede ser de gran ayuda tomarnos un tiempo para
asumir que estan ahi y vivirlos conscientemente.

La mente va a necesitar un tiempo para expresarse libremente y
sentir lo que emane de ella de forma sincera. Si no, correremos el
riesgo de reprimir unas emociones que mas tarde podran
expresarse de maneras perniciosas, por ejemplo, en forma de
conducta violenta incontrolada o de enfermedad.

De todos modos es recomendable que uno mismo determine un
tiempo limitado para permitirse entregarse a la emocion negativa,
ya que si no lo hacemos el lazo psiquico dafiino asociado a esa
emocion va a tender solo a fortalecerse y a tomar cada vez mas el
control del comportamiento.

Siempre ha de haber un punto donde uno decida no pactar con esa
emocion negativa, un momento en que se tome la decision
consciente de decir “*no, yo no quiero estar preso a esto”.

- Cuando el nivel de trauma es tan fuerte que se nos hace
imposible perdonar, algo que personalmente me ha funcionado es
abordar la situacion justamente desde el lado religioso. Uno puede,
por ejemplo, poner a la persona en manos de Cristo para que sea
El quien lidie con ella. Que sea Cristo quien juzgue si esta merece
compasion o un juicio severo. De ese modo, evitamos el riesgo de
ser demasiado duros con ella, pero también demasiado blandos.

- Es un grave error ponernos simplemente en el papel de victimas y
ver solo al otro como un demonio. En primer lugar, porque cada ser
humano es muy complejo, nadie es totalmente ni un angel ni un
demonio. Nuestra capacidad de visidon del escenario siempre va a
ser incompleta, la otra persona siempre tendra una historia que no
conocemos, Yy juzgar duramente al otro es otra de las formas de
fortalecer el lazo.

- Trabajar para alcanzar una postura de observador imparcial de la
situacion. Cuando uno actla desde esa postura no crea lazos,
recordando siempre que alld donde la emocidn es intensa, el lado
se hace mas fuerte.
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Siguen algunas preguntas que uno puede hacerse para ayudar al
proceso de autoexploracién psicoldgica:

- ¢Ha estado conversando con una persona irritada y después se
ha sentido usted también irritado sin motivo aparente?

- ¢Ha llegado sintiéndose anormalmente agotado a casa después
de estar en un lugar con mucha gente?

- ¢Le gusta pensar que usted es siempre “la buena persona” y que
los otros son “los malos"?
- ¢Se ofende con facilidad con alguien que lo critica?

- ¢Siente algun tipo de satisfaccion inconsciente por el hecho de
vivir situaciones negativas donde usted es una victima?

- ¢Le satisface inconscientemente sentir que las otras personas lo
necesitan aunque lo despojen de una parte de su energia?

- ¢Crea un exceso de conexiones energéticas porque equipara estar
siempre atareado con su valor personal?

- De modo general, ¢le gusta afadir drama a su vida poniéndose
en situaciones de conflicto?

2.4.3.2. Oraciones para lidiar con los lazos psiquicos dafinos

En los momentos de sufrimiento emocional producidos por lazos
psiquicos dafinos, puede ayudar hacer la oracion del manto de
proteccion en su version adaptada para estos, en el punto 8.4.1.1.

Oracion del manto de proteccion para lazos psiquicos dafinos del
libro 1.

Luego, el procedimiento de liberacion espiritual descrito en el libro
2 contiene un nucleo de oracién también destinado a eliminarlos,
tanto en su version para atender pacientes como para el
autoexorcismo. Véase en 10.13. Procedimiento para eliminar lazos
psiquicos daninos en el paciente. Seguramente, para los casos mas
graves de agresion psiquica sera necesario recurrir a esto.

En diversas situaciones, cuando los lazos se eliminan a través de la
oracion o del procedimiento de liberacidn pero no se trabaja con
ellos a un nivel psicoldgico, estos vuelven a formarse. Por ello es
tan importante tratarlos desde las dos vertientes, la psicoldgica y la
espiritual.
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3. El lenguaje espiritual

Uno de los codigos basicos de comunicacion que el Espiritu utiliza
para interactuar con el ser humano es el lenguaje simbdlico. El
simbolo es una imagen cargada no solo de significados, sino
también de emocidn, y su mensaje es captado tanto por nuestra
percepcion consciente como, y sobre todo, por nuestro
inconsciente y por el alma. También es el lenguaje de los suefios,
que son uno de los canales mas frecuentes para recibir tanto
inspiraciones que vienen de lo alto como de los espiritus inferiores.
No es casualidad que, por ejemplo, los rituales religiosos y magicos
utilicen simbolos, e incluso el propio lenguaje es esencialmente
simbdlico, pues no es otra cosa que signos que se asocian a
objetos, conceptos y emociones. Asi, cuando se activa una imagen,
idea o emocién en nuestra mente, eso es energia que esta
moviéndose, y produce cambios en la realidad, en nosotros y/o en
nuestro entorno. Este concepto es la base del sentido de la oracién
y del ritual.

Cualquier objeto de nuestra realidad e incluso los creados por
nuestra imaginacion pueden, en el contexto adecuado, funcionar
como un simbolo. Asi, por ejemplo, un arbol puede simbolizar el
proceso vital de un individuo, un dragdén su destructividad, un
simple circulo puede representar el universo, etc.

Por otro lado, imaginemos que un ser tan inabarcable como la
Divinidad quiere hacerse presente ante el ser humano: una manera
perfectamente apropiada y comprensible para hacerlo puede ser el
manifestarse a través imagenes como “Padre”, “Madre”, “Hijo"...

Asi, los seres espirituales, benignos o no, se comunican con
nosotros a través de cddigos que podamos comprender (imagenes
simbdlicas, en esencia), tales como figuras humanizadas, objetos
como la cruz, determinadas formas de actuar, determinados
nombres... para hacerse asequibles a nuestro modo de percibir las
cosas.

4. Los espiritus negativos

Los espiritus negativos, también llamados fantasmas o entes
espirituales negativos, son las almas de las personas que, tras la
muerte, no atienden al llamado de Dios, esto es, que rechazan
entrar en el tunel de luz, y que suelen hacerlo basicamente por los
siguientes motivos:

1. Por estar afectivamente apegadas a objetos o personas de este
mundo (propiedades, dinero, lugares, objetos con valor
sentimental, seres queridos u odiados, etc.).

2. Por ignorancia de la vida espiritual.
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3. Si tienen conciencia de que causaron el mal intensamente a lo
largo de su vida, por miedo a tener que responder por sus faltas
ante Dios.

4. Por ser enemigos conscientes de Dios.

Estas entidades se pueden clasificar en 2 tipos basicos: almas en
pena y espiritus malignos.

4.1. Las almas en pena

Se trata de espiritus de seres humanos que aunque no sean
necesariamente maliciosos, por ignorancia o por estar apegados a
algo o alguien de este mundo van a parar al bajo plano astral,
donde quedan vagando y buscando una salida. A veces consiguen
pasar a nuestro plano, y cuando interactiian con personas vivas las
perturban de diversos modos que mas adelante veremos en detalle
(las formas mas basicas de perturbacién son la posesion, la
influencia psiquica, y la succién de su energia vital).

Aunque un alma en pena pueda ser bienintencionada, no existe
mision o deseo que justifique su presencia en nuestro plano, aqui
estan fuera de lugar y los resultados de su presencia son siempre,
a corto o largo plazo, perjudiciales para ellas mismas y para las
personas vivas a quienes se vinculan, de ahi que se las incluya
dentro de la categoria de los espiritus negativos.

4.2. Los espiritus malignos

Son espiritus de seres humanos que ya en vida desarrollaron una
fuerte destructividad consciente y experimentan placer siendo
dafinos. En el momento de la muerte tampoco entran en el tinel
de luz porque se enfrentan a Dios, creyéndose autosuficientes e
incluso superiores a El. Encajan con los que muchas culturas
definen como “demonios”. Cuando poseen o influyen a alguien
pretenden corromperlo, llevarlo por caminos de maldad,
convirtiendo al individuo en su colaborador y, en dltimo término, en
su esclavo.

Con frecuencia, después de afios atormentando a la persona, su
objetivo final es provocarle la muerte (normalmente infundiéndole
ideas de suicidio) y, habiendo minado su fe, impedir que esta
atienda al llamado de Dios para convertirla en esclava. Asi, es
totalmente comun que se formen grupos donde uno lidere a otros,
de hecho, existe incluso el caso en que un espiritu maligno se
presenta como guia espiritual ante las almas en pena, quienes los
siguen por creer que las va a conducir hacia el Sefior. También
sucede que cuando uno de estos espiritus posee a alguien vivo las
demds almas lo siguen, causando en la persona poseida
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severisimos trastornos por la enorme invasion que tiene que
soportar.

A través de la posesion estos espiritus ejecutan toda la escala de
maldades de que es capaz el ser humano, sobre los individuos e
incluso sobre las masas, en este Ultimo caso cuando influyen a
personas con funciones de liderazgo. Si bien, por muy poderosos
que parezcan y que se crean, su poder y conocimiento son siempre
limitados, se restringen a lo que hayan podido aprender durante su
periodo de vida material y a la experiencia adquirida durante su
tiempo de existencia desencarnada. Por otro lado, la energia y
conocimiento de Dios y sus seres angélicos es ilimitada y
omnipotente. Entonces, cuando el Sefor lo considera adecuado y
es para el mayor bien del alma de la persona agredida, si esta lo
quiere recibe la ayuda necesaria para defenderse. No hay espiritu
negativo cuya mala accién no pueda ser anulada.

El Sefor los perdonaria si se arrepintieran y pidieran ser acogidos,
aunque tendrian que asumir tareas compensadoras del mal que
hicieron anteriormente, entrando en un proceso verdaderamente
evolutivo para el alma y guiado siempre por el amor. La posibilidad
de la redencidén esta ahi para todos, sin excepciones.

4.3. El lugar natural de los espiritus negativos

Como ya se ha mencionado, el lugar donde estos entes existen
normalmente es un plano denominado “bajo plano astral” o “mas
alld”, muchas culturas han utilizado también los nombres de
“purgatorio” e “infierno” para denominarlo. Es un lugar de tinieblas
y dolor, aunque todo ese dolor lo causan las mismas almas que
estan en él. Quienes estan alla por ignorancia buscan el camino de
salida, pues dejaron pasar la oportunidad que se les brindd de ir
hacia un plano mas elevado junto al Sefior en el momento de morir.
Muchas veces ni siquiera tienen consciencia de que podrian ser
acogidos si lo pidieran; en otras buscan ser acogidos, si, pero han
de pasar un tiempo en ese espacio para aprender algo necesario
para su camino evolutivo como, obviamente, no seguir cometiendo
actos perniciosos o expiar pecados.

El bajo plano astral estd naturalmente separado del nuestro, pero
actualmente se esta abriendo un numero tan grande de brechas
entre ambos y hay un numero tan grande de entes negativos
circulando entre nosotros que la situacion no tiene precedentes
historicos, segun diversos testimonios de los médiums que
consiguen percibirlos. Esto se debe a la gran falta de fe y de
conexion sincera del ser humano con Dios en nuestros dias y a la
practica de toda una serie de rituales que abren esas brechas entre
uno y otro plano.

Muchos rituales de magia, incluso de magia blanca, son los que las
producen, sobre todo los que implican cualquier tipo de invocacion
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o llamado de espiritus. De hecho, el medio mas directo para
abrirlas son las sesiones de espiritismo o ouija, incluso cuando
quienes participan de ello no creen en la vida espiritual y
consideran un juego estos procedimientos, o cuando creen que
estan invocando seres espirituales positivos, como familiares
fallecidos, personajes famosos de la historia, espiritus
supuestamente elevados, etc.

5. El momento de la muerte

En el momento de la muerte podemos tomar dos caminos. Entrar
en el tdnel de luz o no. Cuando el alma de la persona entra, esta
yendo hacia un plano mas elevado, bajo la gracia del Sefior. Incluso
es comun que seres angélicos o familiares que ya estan con El
vengan a recibirla y, seguin los testimonios de aquellos que pasaron
por una muerte momentanea y volvieron, se trata de una
experiencia muy placentera, de extrema paz.

Este camino es el mas comin en personas que durante la vida
tuvieron fe y se esforzaron por encaminarse hacia el bien. Por otro
lado, las almas que por maldad o ignorancia estan contra Dios
pueden tener la experiencia de entrar por un tunel de oscuridad
que lleva al bajo plano astral, y pueden tardar dias, afios, siglos o
incluso nunca conseguir pasar a los planos elevados, dependiendo
esto de si consiguen arrepentirse del mal que hicieron durante su
vida terrena y en su post mortem, y de si consiguen entrar en un
proceso de aprendizaje del amor y de busqueda de Dios.

Una de las situaciones mas tragicas tal vez sea la de las personas
que mueren con la consciencia alterada, tales como cuadros de
demencia, amnesia, etc. En algunos casos puede ser que queden
vagando por mucho tiempo en el bajo plano astral, por lo que es
de especial importancia que sus seres queridos oren por ellas para
que sean acogidas.

El caso de los nifios es diferente. Mientras lo somos mantenemos
un fuerte grado de inocencia y pureza espiritual, incluso en el caso
de nifios que mostraron comportamientos destructivos. Entonces,
cuando un nifio muere es inmediatamente llevado a los planos
elevados por los seres angélicos.

En resumen, los lazos que nos atan mas a este mundo son: el
apego a lo material o a las personas, la ignorancia y la maldad, y
sélo hay un modo de que el Senor se apiade de nosotros, y es
buscarlo con respeto, perseverancia, amor y fe.
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5.1. El momento de la muerte en las personas
poseidas

Pueden darse varias situaciones dependiendo de la indole de la
persona poseida y del tipo de espiritu que la posee.

19, En el caso de la persona poseida creyente y que
ha buscado el bien durante su vida

Pasara por el tunel de luz, y los seres santificados (seres angélicos
o familiares que estan en la gracia de Dios) la acogeran. Si el
espiritu posesor es un alma en pena también podra ser acogido. De
hecho, eso es lo que el espiritu busca muchas veces al vincularse a
este tipo de persona.

Si el espiritu que la poesia es un ente diabdlico, habra buscado
corromperla y acabar con su fe durante su periodo de vida, pero si
no lo logré, se quedara en la tierra para buscar a una nueva
victima.

29, En el caso de la persona poseida no creyente

Como ya se ha dicho, la persona que por su ignorancia espiritual,
por su mala indole o por haber sido corrompida por el espiritu
negativo no se acoge a Dios, suele ser esclavizada por el ente
pOSESOr.

6. Los angeles

Los angeles o seres angélicos son seres espirituales no humanos,
benéficos, y que cumplen diversas funciones al servicio de Dios,
como el caso del angel de la guarda.

Son seres de luz sutilisimos y purisimos, y normalmente no bajan a
nuestro plano denso, hoy mas que nunca cargado de una gran
cantidad de energias negativas, sino que cuando es necesario que
nos ayuden lo hacen enviandonos energia desde los planos
elevados, inspirandonos a través de suefos o intuiciones para
resolver los problemas especificos que necesiten de su ayuda,
aumentando nuestra energia vital, infundiéndonos coraje, avisando
sobre peligros, dandonos esperanza, etc. O si bajan, lo hacen muy
momentaneamente, pues cuando estan en nuestro plano se
sienten mal. Para ellos, estar en él representa un sacrificio, que
realizan apenas por amor a nosotros.

No hace falta ningun tipo de ritual sofisticado para llamarlos, basta
con dirigirse a ellos como se haria con un amigo o, si se quiere,
recomendaria personalmente cualquiera de las oraciones de la
tradicion cristiana.
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A los que son verdaderos tampoco les es necesario en absoluto la
realizacion de milagros ni de exhibiciones ostentosas, como puedan
ser las materializaciones espirituales. Entre otros motivos, porque
ello también podria causar trastornos psiquicos de diversa indole en
la persona que los viera, como el excitar sentimientos de vanidad
(haciéndola creer que es una “elegida”), que se les confunda con
delirios o, aun peor, facilitar la accién de espiritus perversos cuya
estrategia para hacer dafio es mostrarse con apariencia angélica.

Son muy raros los casos en los que se dejan ver, y normalmente lo
hacen ante personas con algun tipo de don de discernimiento de
espiritus muy especial (la mayoria de personas que tiene ese don
tampoco consigue verlos) o bajo circunstancias también muy
especiales que lo hagan necesario.

La persona creyente es orientada y nutrida continuamente, aunque
es necesario adoptar siempre una postura critica, hacer siempre un
ejercicio de discernimiento para ver de donde viene la informacion
recibida. Si la informacion realmente viene de los planos elevados,
los seres angélicos se encargaran de mostrarnoslo con pruebas
fehacientes e inequivocas.

Por cierto, quisiera también reforzar que el ser humano no tiene
ningun tipo de control sobre ellos. Cuando nos ayudan es solo con
el permiso de Dios y, como ya he dicho, a causa de su amor a
nosotros.

Existe toda una tradicion de oraciones y rituales magicos que
tienen la pretension de, literalmente, obligarlos a servirnos y
obedecernos.

Desde aqui ya le anticipo que si realiza usted alguna de ellas y se
da algun tipo de manifestacion sobrenatural, lo que habra usted
llamado no seran espiritus de Dios, sino todo lo contrario. Seran
seres espirituales negativos, normalmente habilisimos para hacerle
creer a usted que son angeles.

7. Algunas de las formas de accion
mas usuales de los espiritus
negativos

Los entes que se encuentran en nuestro plano quieren interactuar
en él, pero a priori no pueden por el hecho de carecer de cuerpo
fisico. Sin embargo, tienen la facultad de tomar energia del durea
de los seres humanos vivos. Esa energia robada les permite
manifestarse de diversas maneras: hacerse visibles en este plano,
producir sonidos, mover objetos, etc. Quieren vivir lo que viven los
vivos, mantener la ilusién de una vida terrena, de ahi que busquen
a las personas, sobre las que ejercen influencias tales como:

22



7.1. La posesion

El espiritu negativo entra en el cuerpo de la persona, con lo que
obtiene diversos grados de control sobre él. Con ello, consigue
sentir lo que el individuo siente durante su actividad diaria como si
fueran sensaciones propias (el placer que experimentamos cuando
comemos, hacemos el amor, etc.). Sin embargo, ningln espiritu
negativo tiene capacidad para dafiar el alma.

Los espiritus pueden, por un lado, leer nuestra mente casi en el
mismo instante en que el pensamiento es emitido, de modo que
antes de que actuemos ya saben como lo vamos a hacer; por otro,
pueden inculcarnos pensamientos suyos de modo que creamos que
son nuestros. Suelen actuar de forma sutil y astuta, confundiendo y
engafando.

Los casos mas graves de posesion coinciden con lo que la medicina
denomina como “ausencias”. Aqui, el espiritu negativo expulsa
totalmente al alma del cuerpo de la victima, junto con su mente y
personalidad, controlando dicho cuerpo por completo.

Puede darse incluso la situacion en que el ente posesor quiere, por
el motivo que sea, salir de la persona, y se da cuenta de que no
sabe hacerlo. Entonces, no es infrecuente que quiera llevarla sin
demoras al suicidio.

7.2. La influencia mental

Se da cuando el espiritu se mantiene cerca de la persona, no
dentro de ella, e influye sobre su mente.

Cuanto mas débil estd la persona, ya sea fisica, mental o
espiritualmente, mayor capacidad tiene el ente de dominarla y
quitarle energia. Cuanto mayores son la espiritualidad, Ila
consciencia y la energia vital de la persona mas le cuesta al ente
actuar. De hecho, muchas veces, cuando se limita a influir es
porque no tiene fuerza para poseer, aunque en cualquier caso le va
a estimular la desnutricion afectiva, el desequilibrio y el
aislamiento. Entonces, la influencia suele consistir en:

1. Ir inculcandole todo tipo de pensamiento negativo.

2. Por el hecho del ente estar perdido y negar la gracia de Dios,
sufre miedo, rabia, desesperanza, etc., y a través de la conexion
psiquica que se establece entre él y la persona, esta puede
también experimentar las emociones y sensaciones negativas que
el primero siente.

3. El ente puede amplificar el pensamiento o los impulsos negativos
propios de la persona. Por ejemplo, si esta tiene tendencia a
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encolerizarse, le puede intensificar la cdlera; si tiende a la envidia,
0 a la codicia, o a la frialdad emocional, etc., lo mismo. El espiritu
ataca primero el punto mas flaco de la personalidad del individuo,
aquello que lo debilite mas.

4. Cuando la influencia se da sobre grupos, también busca atacar
primero al miembro espiritualmente mas débil (mas falto de fe, de
bondad, de desarrollo emocional, etc.) y aplica el principio de
“divide y venceras”, intentando desunir a la familia, a los amigos, o
a cualquier grupo de que se trate.

5. Despertar hostilidad o rechazo hacia el individuo en personas de
su entorno.

En resumen, las estrategias que usan para debilitarnos se orientan
hacia tres direcciones basicas: estimular lo malo que hay en
nosotros, estimular el miedo y anular la fe, sobre todo haciéndonos
creer que Dios nos desampara, e incluso que nuestros males
provienen de El. El miedo es basicamente ausencia de fe y por eso
cuando lo tenemos nuestras defensas energéticas se debilitan.

7.2.1. Provocar pesadillas

Es otra de las formas que tienen de debilitarnos. Claro esta que no
toda pesadilla es producto de influencia de espiritus negativos, la
pesadilla es un fendmeno psiquico totalmente natural en el ser
humano. Aunque, écomo distinguir una pesadilla natural de una
insuflada por un ente? Esto no es tarea facil, aunque las de origen
espiritual pueden ofrecer algunas particularidades sutiles:

1. Normalmente son fuertemente estimuladoras de la desesperanza
y del miedo.

2. Suelen ser muy crueles, macabras, y con frecuencia el sofante o
personas que él aprecia suelen tener finales tragicos y cruentos.
Aqui se puede observar un contraste con la pesadilla natural: por
ejemplo, en aquella en que el sofante es perseguido por un
monstruo es comun que la persona escape de él o no llegue a
sufrir dafos.

3. Al despertar, la persona estda muy agotada, dolorida, impactada
negativamente.

4, Con frecuencia los entes se manifiestan tomando formas de
animales monstruosos.

5. Pueden producir pesadillas relacionadas entre si en personas
diferentes. Por ejemplo, podemos mencionar el caso de un espiritu
que, con el objetivo de separar a un matrimonio bien unido, hizo
que en una misma noche el marido sofase que su esposa lo
abandonaba y que ella soinase que era él quien la dejaba.
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6. La pesadilla natural suele estar asociada a una situacion
conflictiva de nuestra vida diaria, expresando sentimientos
reprimidos propios como miedo, rabia, frustracion, desorientacion,
etc., y ofrece elementos concretos que nos permiten asociar el
suefio a dicha situacion. Por ejemplo: un dia nos enfadamos y
reprimimos ese enfado; luego, por la noche, sofiamos que se nos
caen los dientes (los dientes, entre otras cosas y dependiendo del
contexto, suelen simbolizar la agresividad del individuo).

Nota: para iniciarse en un estudio serio de los suefios y de los
simbolos son referentes fundamentales el Diccionario de los
simbolos de Jean Chevalier y Alain Gheerbrant y las obras de Carl
Gustav Jung (para una primera toma de contacto con este autor,
puede verse el libro E/ hombre y sus simbolos).

7.3. Formas Vvisibles adoptadas por los
espiritus negativos

Cuando los entes negativos se manifiestan, ya fisicamente como en
los suefos, tienen la facultad de tomar la forma que deseen, y
pueden manifestarse de varios modos:

1. Asumiendo su forma verdadera.
2. Asumiendo la forma de luces o sombras.

3. Asumiendo la forma de animales y seres monstruosos de todo
tipo (demonios, arafias, serpientes, alienigenas, etc.).

4. Asumiendo la forma de seres espirituales elevados: toman la
forma de santos, angeles, Cristo, Maria, la de cualquier divinidad o
guia espiritual que la victima considere de su interés o incluso la de
familiares y seres queridos que ya fallecieron. También puede
hacerse pasar por nuestro amigo, o hacernos mentalmente un
pedido de socorro para que lo invoquemos y asi poseernos.

Cuando el espiritu se manifiesta tomando una forma hostil, quiere
dominar directamente a través del miedo. En los casos en que
toma formas amigables, su estrategia consiste en seducir a la
persona para que tolere su presencia y poder ir manipulandola
sutilmente, ganando poder sobre ella poco a poco y apartandola de
lo que realmente la pueda fortificar.

7.4. Los espiritus de familiares y seres
queridos

Una persona que esta en el plano que Dios le designé después de
morir no va a volver jamas a la tierra, pues ese no es su lugar. Su
camino positivo consiste en continuar su evolucion en otros planos
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mas elevados. Como mucho, hay casos de almas de familiares que
pueden querer despedirse de sus seres queridos Vivos,
normalmente a través de un suefo. Si un familiar o ser querido es
invocado, con total seguridad vendra un ser de tinieblas
suplantandolo y provocara graves trastornos. Ademas, cuando
desde la tierra no dejamos ir emocionalmente al fallecido, este
sufre a causa de nuestra retentividad y falta de resignacion ante la
pérdida. Puede servirnos de consuelo el hecho de que, llegado el
momento, nos podremos reunir de nuevo con él en el plano
elevado: cuando alguien querido muere, si estamos en Dios no se
trata de un “ihasta nunca!”, sino de un “ihasta luego!”.

7.5. Visiones colectivas

También existe el caso de individuos que en vida no tuvieron fe y
que después de morir aparecen ante las multitudes haciéndose
pasar por Maria, Cristo, etc., pretendiendo inculcar a otros la fe que
ellos mismos no tuvieron durante su periodo de vida terrestre. Pero
por negarse igualmente a ir al plano que les corresponderia si se
acogieran a Dios también tienen una existencia de dolor, y
normalmente es dolor el resultado para quienes creen en ellos.

Pueden incluso llegar a realizar falsos milagros, y suelen ser
fanaticos que llevan a otros al fanatismo, sobre todo a aquellos que
buscan milagros y pruebas de la existencia de Dios para compensar
su falta de fe real. De hecho, es justamente eso lo que suele
querer compensar un individuo fanatico con su actitud: falta de
verdadera fe.

7.6. Abuso sexual en la persona poseida y
disturbios de orientacion de género

Un ser espiritual puede querer establecer relaciones sexuales con la
persona poseida. En la mayoria de los casos el acto se da durante
el suefio y la victima tendra la misma percepcion psiquica del coito
que tendria en un suefio o pesadilla erdtica. En las situaciones mas
severas, en las que el espiritu ha absorbido suficiente energia del
aurea de la persona como para manifestarse, esta puede llegar a
sentir que es tocada, normalmente en las zonas erogenas.

Hay que matizar también que un ser espiritual negativo puede
poseer a personas del mismo sexo o de sexo diferente. A veces el
posesor se enamora del poseido, con lo que, entre otras cosas, va
a actuar para que su vida amorosa no funcione.

Otro hecho que vale comentar es que en los casos mas graves de
posesion y después de afios de sufrirla, la persona va adquiriendo
los rasgos fisicos del posesor. Por ejemplo, hay casos de hombres
poseidos por espiritus femeninos que empiezan a desarrollar senos
de mujer, y en el nivel mental, homosexualidad. Aunque hay que
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matizar la diferencia esencial entre este Ultimo caso y los de
homosexualidad genuina: un homosexual verdadero, después de
vivir experiencias amorosas se siente bien; alguien que no lo es y
esta siendo inducido a este tipo de comportamiento por un espiritu,
no.

7.7. La psicografia

Se trata de una variante mas de espiritus negativos suplantando a
espiritus benignos.

La psicografia consiste en el hecho de que un espiritu entra en el
cuerpo de una persona y la hace escribir. Existen médiums que se
ofrecen como intermediarios para que sus clientes, por este
procedimiento, reciban comunicaciones de seres queridos fallecidos
(al tener el espiritu acceso a la mente y a las memorias de la
persona, puede ofrecer mensajes que pasan por inequivocamente
veraces). Otros médiums son poseidos por espiritus
supuestamente elevados y se revelan como transmisores de
mensajes divinos, llegando incluso a producir libros enteros.

Un ser elevado auténtico jamas va a poseer el cuerpo de una
persona ni va a hacer algo como ejercer un control mecanico sobre
sus miembros 0 su pensamiento, las inspiraciones que vienen de lo
Alto respetan siempre nuestra libertad fisica y mental. Entonces,
podemos ver en la psicografia otra forma de seducir para controlar:
lo comln es que se desarrolle una fuerte vanidad en el individuo,
quien se creera un elegido, aunque el objetivo mayor suele ser
seducir y desviar a muchos, pues quienes aceptan de buen grado
la experiencia de la psicografia acostumbran a ser médiums que
con ello fascinan a las masas. El mensaje suele ser aparentemente
de amor y de fe, muy seductor, mezclando verdades genuinas con
falacias, y tarde o temprano su destructividad se va a manifestar.

7.8. Hacernos creer en la reencarnacion

Las personas que reciben imagenes de lo que consideran vidas
pasadas o que las manifiestan en sesiones de hipnosis, en realidad
estan captando memorias de seres espirituales que las han poseido
o las de un espiritu que ya poseyd varios cuerpos.

Si concordamos con el plan evolutivo que Dios tiene para cada uno
de nosotros, el camino de un alma pasa por diversas vidas en
planos astrales diferentes. Venimos de un plano diferente y a otro
diferente vamos. Entonces, lo mas peligroso de la idea de
reencarnacion esta en que refuerza el apego a nuestro mundo
material, haciendo que nos condicionemos mentalmente para no
salir de él y dejando de interesarnos o de atender a la idea de
pasar a un plano superior.
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7.9. Las secuelas psiquicas y fisicas

En nuestro cuerpo, mente y alma todo se graba, su forma y estado
son un registro exacto de nuestro paso por esta vida. Por otro lado,
la frase “uno recoge lo que siembra” también tiene un
cumplimiento exacto: si cultivamos el amor y la fe, esto ird
moldeando poco a poco nuestro ser, y lo mismo si cultivamos la
maldad.

También sucede que cuando un espiritu nos posee o influencia, sus
emociones negativas quedan impresas en nuestra mente y las
sentimos como nuestras.

Incluso, si el ente murid a causa de una enfermedad o trauma
dolorosos, experimenta permanentemente los sintomas que sufrié
en sus Ultimas horas de vida, y también esas sensaciones las
comunica a la persona poseida, quien puede llegar a desarrollar las
mismas enfermedades a nivel fisico que el ente sufre.

Después de ser poseidos o influenciados por un determinado
periodo puede ser que el ente nos deje, y esto puede darse a
través de los siguientes caminos:

1. Si persistimos en la fe y la oracién. Muchas veces se marcha
porque esto siempre lo debilita e incomoda.

2. Se va porque nuestras peticiones a Dios han sido escuchadas y
es conveniente que los seres angélicos se lo lleven al plano que le
corresponda segun la voluntad del Altisimo.

3. Un exorcista competente nos realiza la liberacién espiritual.

Entonces, si, el ente se ha ido, pero sus emociones negativas
guedan en nosotros en forma de secuelas. El modo de sanarlas es
orar pidiendo su eliminacidon y recuperarse totalmente lleva un
tiempo, que sera mayor o menor dependiendo del grado en que
ese ser nos agredid, del tiempo que estuvo con nosotros y de
nuestra fortaleza natural.

Muchas personas, después de quedar liberadas de los entes, notan
una mejora de inmediato, otras se recuperan mas despacio,
necesitando dias o meses para recuperarse. A veces se trata de
sintomas fisicos o psicolégicos que han de ser también
acompanados por el médico.

En el periodo inmediatamente posterior a una liberacion, exorcismo
o limpieza espiritual la persona esta débil, es como cuando se ha
pasado por una cirugia y se acaba de salir del quiréfano. Entonces,
es especialmente importante que la persona recurra a oraciones de
proteccion, ya que en caso contrario sera facil que otros entes
adhieran a ella.
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También es muy necesario tener en cuenta que recrearnos en
recordar los episodios pasados negativos de nuestra vida no sera
beneficioso, pues eso va a perturbar nuestra recuperacion,
equilibrio y armonia. Conviene, si, ocupar la mente con informacién
positiva, ya que estaremos nutriendo nuestra memoria con cosas
utiles y que sirven a la vida. Ademds, deberemos reeducarnos
haciendo un esfuerzo consciente por desechar las ideas malignas
que nos fueron inculcadas.

Nota: en el epigrafe 8.4. Oraciones de ayuda y proteccion del
presente texto, encontraremos las oraciones adecuadas para
ayudarnos en este proceso.

8. La oracion a Dios

La oracién a Dios es, en esencia, un comunicarnos con El. Le
pedimos lo que necesitamos, le agradecemos por lo concedido, etc.
Es eficaz cuando somos sinceros, humildes y espontaneos al
hacerla, y recordando el epigrafe 2.2. de este trabajo: nuestro
mensaje mental llega siempre a lo alto a través del canal de
conexion, de forma tanto mas intensa y rapida cuanto mayor sea
nuestra fe y receptividad ante el Sefior, y la ayuda nos llega
siempre en la justa forma y medida que necesitamos para encarar
los desafios que tengamos que enfrentar en este plano.

Esto significa que aun estando bien conectados con Dios vamos a
tener que vivir determinados conflictos que sirven siempre a
nuestro desarrollo espiritual.

Si constantemente nuestras necesidades fueran satisfechas al
momento, si no tuviésemos que esforzarnos para superar las
adversidades, seriamos apenas invalidos vitales, vanidosos,
pueriles, incapaces de comprension y compasion hacia los otros,
entre otras cosas.

En este plano es totalmente necesario que el ser humano conozca,
si, el amor, el crecimiento, la propia accién y fuerza creadora, la
salud, la alegria... pero también los limites que imponen la
enfermedad, la impotencia, la restriccion y, en suma, la muerte.
Aungue por supuesto, esto ultimo no quiere decir que para crecer
tengamos que buscar nosotros situaciones dolorosas.

Las confrontaciones que necesitamos para desarrollarnos son
exactamente las que nos vienen dadas sin buscarlas.
Autoinflingirnos dafio o ponernos en situaciones de conflicto de
modo innecesario no nos hace santos, nos hace enfermos; no nos
hace humildes, nos hace soberbios espirituales.

El camino vital positivo consiste, pues, en una relaciéon de

colaboracion con Dios en la que tenemos que caminar con nuestras
propias piernas, y en las situaciones especificas que asi lo exigen
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podemos pedir y recibir su ayuda, siempre en la medida y forma
adecuadas para el mayor desarrollo de nuestro ser.

8.1. La oracion adecuada

La oracidon adecuada sentimos que “sale del corazdn”, y cuando la
realizamos no la sentimos como una carga.

Da igual si se trata de una férmula fija, escrita por uno mismo o
por otros, o de un discurso espontaneo, lo que importa realmente
es que, se trate de uno u otro caso, la persona tiene que percibir
que le sienta bien, que la necesita, como cuando uno come un
plato que le gusta y lo alimenta.

Tampoco hay nada de malo si una oracién es sofisticada desde el
punto de vista formal, aunque si surge un problema cuando por
una cuestion de forma se convierte en una carga pesada, algo que
agota en vez de ser vigorizante para el alma.

Para el caso especifico de las oraciones de proteccion espiritual,
que tendremos que utilizar a veces en situaciones de emergencia,
se recomienda desde aqui que sean lo mas breves posibles, que
pidan lo que tienen que pedir de manera clara y directa, con un
lenguaje simple, para que sean facilmente memorizables y por ello
utilizables con agilidad en el caso de un ataque espiritual, por
ejemplo.

En resumen, toda oracién hecha con fe y amor es eficiente, y si en
algin momento sentimos que nuestra fe se debilita, hay que
pedirsela a Dios, pedirle que no nos suelte.

Si por otro lado uno no ha tenido nunca fe, basta también con
hacer la prueba de pedirsela y perseverar en ello. Para muchas
personas, el inicio de la comunicacién consciente con Dios es
conflictivo, han sufrido engafios y frustraciones en relacién a la vida
espiritual, o peor, pueden haber llegado a ser programadas
mentalmente para rechazarla, y experimentan una mezcla de
desconfianza, resentimiento y a la vez de deseo de contacto. Aqui
hay que insistir, pues puede ser necesario para nuestra alma el
tener que esforzarse para llegar a conseguir ese contacto (para
eliminar vanidades u odios, por ejemplo) y es necesario que tener
cuidado en no caer en la tentacion de ser hostil hacia el Sefior
porgue “Dios se resiste a los soberbios” (1 Pedro 5:5).

Con relacion a la frecuencia de las oraciones dentro de nuestra
rutina diaria tampoco hay una férmula fija, pero vale decir que
siempre es mejor hacer una sola oracion pero hecha con
verdadera concentracion y fe que muchas hechas de
manera automatica.
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8.2. La oracidon inadecuada
Formas de orar inadecuadamente:

1. Cuando oramos de forma mecanica, automatica, por obligacion,
con aburrimiento, rezando pero pensando en otras cosas.

2. Las oraciones largas, farragosas, complicadas o pomposas. Estas
suelen hacer mas dificil la sinceridad y la auténtica conexién con el
Espiritu.

3. Cuando oramos pidiendo el mal para otros, pues Dios es, en
esencia, amor.

4, Cuando oramos sin fe.

5. Entrar en una practica obsesiva de oraciones y bendiciones. Si
estamos en una dinamica de gravitar todo el tiempo alrededor de
las oraciones y los temas espirituales, pensando todo el tiempo en
energias y entes, obsesionados con echar agua bendita, etc., a
niveles que nos impidan poner la atencion con normalidad nuestras
tareas del dia a dia, eso no es bueno, algo no estamos haciendo
bien.

6. Cuando utilizamos férmulas egoicas, esto es, las que suponen
que el poder para que lo que se pide se realice esta en uno mismo

"o\ "o\

y no en Dios, y son del tipo: “yo bendigo”, “yo ordeno”, “yo
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decreto”, “yo desafio”...

Cuando la persona recurre a estas formulas existe la tentacion de
que crea que la energia viene de ella, el ego puede crecerse y se
puede empezar a experimentar sentimientos de grandeza y
omnipotencia, siendo que, en realidad, cuando la oracién de
proteccion produce sus efectos benéficos, la energia nos esta
siendo dada desde lo Alto.

Si se da este envanecimiento, el Espiritu Divino no puede enviarnos
su energia porque la persona esta vibrando desde las bajas
pasiones, esta débil, y por tanto queda a merced de los entes que,
por supuesto, van a aprovechar para excitarle alun mas esos
sentimientos de falsa omnipotencia y dominarla ain mas
severamente.

8.3. La oracion a Dios y los entes negativos

Como ya se ha comentado, cuando la persona ora a Dios los entes
negativos se sienten incomodados y se debilitan, pues llega a
nuestro cuerpo energia desde lo alto que nos fortifica a todos los
niveles. Entonces, estos siempre lo van a querer impedir,
insuflandonos pensamientos de rechazo hacia ello, confundiendo
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nuestra mente o incluso actuando sobre la musculatura de nuestra
boca en el momento de orar.

En tal caso, hay que recurrir a alguna de las oraciones de
proteccion que expondremos seguidamente, sobre todo la que
pone sobre nosotros un manto energético de proteccion (ya
mostrada al inicio de este libro para prevenir posibles interferencias
en la lectura, y que sera comentada con mas detalle en el punto
8.4.1. Oracion del manto de proteccion).

Recordemos pues que si empezamos a recitarla y sentimos que a la
boca le cuesta vocalizar hay que insistir en repetirla y que
conforme la vayamos repitiendo nos llegara mas energia desde lo
Alto, siendo que gradualmente conseguiremos pronunciarla mejor,
ademas de sentir cdmo se va aliviando nuestro malestar.

En un ente negativo, la oracién puede hacer que se vaya, que se
quede pero debilitado o que los seres angélicos se lo lleven si lo
hemos pedido y ha terminado su papel junto a nosotros. En el caso
de que no se lo lleven por el momento a pesar de pedirlo, esto
puede significar que aun juegue algln papel en nuestro proceso de
aprendizaje espiritual o que estemos haciendo algo que impida que
el Sefior nos proteja plenamente. Entonces, sera necesario el
autoexamen: ¢éPor qué la oracidon no esta funcionando? ¢Qué
impide que el Sefor se lo lleve? éPor qué en otras ocasiones fui
ayudado con toda potencia y eficacia y ahora no? ¢Estoy
adoptando alguna actitud equivocada al respecto? ¢Qué estoy
haciendo que no debo? ¢Qué deberia hacer y no estoy haciendo?,
etc. En cualquier caso hay que tener calma, pues sabemos que
acogiéndonos a Dios nunca estaremos indefensos, el ente va a
actuar siempre bajo determinados limites, pues el proceso estara
dirigido desde lo Alto.

Entonces, salvo en situaciones que merezcan especial escrutinio,
esta es la clave para determinar si un sintoma o malestar es de
naturaleza espiritual o no: si lo es, a través de la oracion se reduce
o elimina, si no, no.

Por cierto, se desaconseja del todo hablar directamente a los
espiritus inferiores, mucho menos insultarlos o desafiarlos, pues
eso significa darles espacio para que nos manipulen vy
desequilibren, propicia que nos alteremos emocionalmente, y
entonces ya estaremos débiles, a su merced. En relacion a los
entes nada podemos sin la energia que viene de lo Alto, el papel
activo real de la persona consiste en reconocer que necesita la
ayuda de Dios y en pedirla, y en emplear ademas todos los
recursos que ofrece su mente (fuerza de voluntad, estudio, coraje,
amor, etc.) para rechazarlos.

Por otro lado, puede suceder que la persona consolide una especie

de “pacto” inconsciente de tolerancia frente a ellos. Algunas causas
basicas pueden ser:
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1. El sentimiento de soledad: estos, a pesar de producir una vida
de terribles sinsabores a la persona influenciada, se lo pueden
aliviar.

2. El miedo a ser un individuo libre.

3. El miedo a asumir la responsabilidad de los propios actos, por
ser realmente duefo de la propia mente.

8.4. Oraciones de ayuda y proteccion

Siguen una serie de oraciones para situaciones especificas. Se
recomienda al lector que elija apenas aquellas que el corazdn le
pida. Ademas, si se siente necesario, se pueden cambiar para
adaptarlas a la propia situacidon personal, o incluso el lector puede
tomar apenas la idea que le interese y crear sus propias oraciones.

Lo importante es, insistimos, escuchar al corazén, que es donde
sentimos los mensajes de nuestro ser espiritual, quien esta siempre
en comunicacion directa con el Sefior.

Nota: Las siguientes oraciones han sido escritas por la sanadora
espiritual espanola Maria Angeles Bertolin, con excepcion de las
oraciones 8.4.1.1., 8.4.5. y 8.4.14.

8.4.1. Oracion del manto de proteccion

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre mi que me
cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Ameén.
Comentario:

Es la oracién de proteccidon contra entes negativos mas basica e
importante. Cuando recibimos una agresidén espiritual nuestras
defensas naturales estan débiles y, por esta oracion, la Trinidad
pone sobre nosotros un “manto” de energia protectora que debilita
y repele a los entes.

La segunda estrofa implica que al pedir que estos sean
encaminados al lugar que les corresponda no solo nos estamos
protegiendo a nosotros mismos sino que, por un lado, al ser
llevados dejaran de hacer dafio a otras personas y, por otro,
estaremos cooperando con su proceso de sanacion y redencion.
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Se recomienda recitar los dos parrafos aunque, en una situacion de
emergencia, en la que uno sienta un asalto espiritual violento y que
por ello esté en un estado de fuerte inestabilidad mental
(confusidn, estrés, miedo, etc.), podemos limitarnos a ir recitando
apenas el primero, hasta que vayamos sintiendo que nuestras
fuerzas y equilibrio se han restablecido y el ataque ha cesado.

Al recitarla podra sentir usted que le cuesta vocalizar las palabras,
podra tener dificultades para concentrarse en su lectura o
experimentar el impulso de huir de ella, pero sera necesario que
continle repitiendo el recitado (cuanto mas fuerte sea lo que se
opone a ella, mas tiempo habra de mantenerla).

Dado el caso, con los sucesivos recitados comprobard que esas
manifestaciones van disminuyendo hasta desaparecer. Asi, cuando
sienta que consigue vocalizar el texto de forma clara y facil y que
las sensaciones o manifestaciones negativas han cesado, significara
que Dios ha cumplido lo que se le pide en la oracién.

Se recomienda memorizarla, pues en un asalto repentino, que nos
toma desprevenidos y en el que nos vemos desequilibrados
rapidamente, podemos no conseguir concentrarnos para crear en el
momento una oracidn espontanea adecuada. Aqui si es
especialmente Util que la oracidn esté bien grabada en la memoria
para que pueda venir a la mente de forma rapida y automatica,
como un movimiento instantaneo de defensa.

Al comienzo de su utilizacién, cuando aun no la sepa usted de
memoria, sera practico llevarla escrita en algun sitio bien a mano,
como por ejemplo en un papel guardado en un bolsillo o en el
teléfono celular.

Resulta también muy 0til en los casos de personas que se
comunican con supuestos espiritus elevados para comprobar si son
realmente positivos. Si a la hora de comunicarse con ellos se hace
la oracidn y la comunicacidon queda bloqueada, perturbada o estos
intentan convencer a la persona de que no la haga, sera la
comprobacién de que se trata de espiritus malignos.

8.4.1.1. Oraciones del manto de protecciébn para lazos
psiquicos dafinos

Recordando el fendmeno de los lazos psiquicos dafinos explicado
en el punto 2.4. del libro 1, siguen ahora dos nuevas versiones de
la oracion del manto que incluyen peticiones para tratarlos, una
basica y otra avanzada.
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Oracion basica del manto de proteccion para lazos
psiquicos daiiinos

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre mi que me
cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Eliminad también cualquier lazo psiquico dafino que me ate o que
pueda emitir yo.

Ameén.

Simplemente, a la oracién del manto de proteccidén se afiade un
parrafo pidiendo la eliminacién de lazos psiquicos daninos, tanto
para los que puedan recibirse de otras personas como para los que
puede emitir uno mismo.

Oracion avanzada del manto de proteccion para lazos
psiquicos daiiinos

Esta oracion presenta un procedimiento mas sofisticado, que
incluye elementos propios del ritual de exorcismo descrito en el
libro 2 de este manual: una oracién inicial dialogada con el Padre y
la realizaciéon de pases energéticos sobre uno mismo.

Esto permite que se pueda lidiar con casos de atadura de lazos
mas graves que en la oracion basica.

Para comprender como funciona la oracion dialogada con el Sefor,
véanse los siguientes puntos del manual:

- 2.2. El alma, espiritu o cuerpo espiritual y el canal de conexion
con Dios (libro 1).
- 10.4. Pedirle orientaciones a Dios en caso de duda (libro 2).

Para comprender la dinamica de los pases energéticos:

- 8. Transmision de energia espiritual a través de las manos (libro
2).
- Video sobre pases para la autoeliminacién de lazos psiquicos
dafinos: https://youtu.be/rEXhUgGtkV4.

Visto esto, describo ahora el paso a paso del procedimiento:
10, Se empieza preguntandole a la Trinidad: “Padre, Hijo y Espiritu

Santo, ¢hago la oracién para eliminar lazos psiquicos dafiinos en
mi, si 0 no?”".
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29, Si se recibe un mensaje mental afirmativo, se hace la siguiente
oraciébn (mientras dure su recitado, debemos aplicar pases
energéticos sobre nosotros mismos):

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, si estoy atado/a por algun lazo psiquico
danino, queda eliminado y destruido desde ahora.

39, Luego se le pregunta el Padre: “Sefor, {paro o sigo?”.

40, Si el mensaje mental recibido pide que sigamos, repetiremos
esta oracion y tras hacerla repetiremos siempre la pregunta “Sefior,
éparo o sigo?”, hasta que el mensaje mental recibido pida que
paremos, y entonces recitaremos esta otra, que no va acompafada
de ningun gesto:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre mi que me
cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Eliminad también cualquier lazo psiquico dafino que pueda emitir
yo.

Ameén.

Hay situaciones donde la versién basica puede ser mas adecuada y
otras en que puede serlo la avanzada.

Por ejemplo, si estamos junto a otras personas o fuera de casa y
notamos que nos sentimos mal a causa de una mala energia
espiritual, basta con hacer la oracion basica.

Ya si estamos solos, la avanzada puede ser mas adecuada. Hay que
ver siempre qué pide la propia intuicion.

Algo que también puede reforzar la autoproteccion es bendecirse
uno mismo y el ambiente donde uno esté con agua bendita
después de hacer tanto la oracion basica como la avanzada (para
ello, véase 22. Bendecir la propia vivienda y a uno mismo, libro 1).

Si la persona tiene fe, estas oraciones ya ayudan en la mayoria de
los casos. Sin embargo, puede haber alguna situacidn mas especial
en que lo Unico que resuelva sea recibir un exorcismo, o realizarse
un autoexorcismo, de acuerdo con los procedimientos descritos en
la Guia de liberacion espiritual o exorcismo (libro 2) de este
manual.
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Este procedimiento avanzado puede adaptarse también para
aplicarselo a otras personas, pero SOLO si previamente usted
domina el procedimiento de autoexorcismo ya mencionado
aqui, pues apenas de ese modo estaria realmente preparado para
lidiar con cualquier eventual reaccidn de seres espirituales
negativos.

Sigue, pues, la versién adaptada:

19. Momentos antes de iniciar el procedimiento en la persona, es
totalmente necesario que realice usted esta oracion que pide un
triple manto de proteccidn, para protegerse de posibles ataques de
los entes que puedan estar con dicha persona. Esta oracién es
exactamente la que practica un exorcista entrenado con este
manual antes de realizar en alguien una sesién completa de
liberacién espiritual:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned tres mantos sobre mi que
me cubran de la cabeza a los pies y que me protejan de todo mal.

Amén.

20, Luego, se le pregunta a la Trinidad: “Padre, Hijo y Espiritu
Santo, ¢hago la oracidon para eliminar lazos psiquicos dafinos en
[nombre de la persona], si o0 no?”.

39, Si se recibe un mensaje mental afirmativo, se hace la siguiente
oraciébn (mientras dure su recitado, debemos aplicar pases
energéticos sobre la persona. Este video ilustra cdmo hacerlos:
https://youtu.be/Idw-4hUFCrI):

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, si estas atado/a por algun lazo psiquico
danino, queda eliminado y destruido desde ahora.

40, Luego se le pregunta el Padre: “Sefor, ¢paro o sigo?”.

59. Si el mensaje mental recibido pide que sigamos, repetiremos la
oracion y tras hacerla repetiremos siempre la pregunta “Sefior,
éparo o sigo?”, hasta que el mensaje mental recibido pida que
paremos, y entonces recitaremos esta otra, que no va acompafada
de ningun gesto:
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Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre [nombre
de la persona] que lo/la cubra de la cabeza a los pies y que lo/la
proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Eliminad también cualquier lazo psiquico danino que [nombre de la
persona] pueda emitir.

Ameén.

Bendecir a la persona y/o el espacio en que se esté con agua
bendita después de esto es igualmente opcional.

8.4.2. Oracion nocturna 1

Los angeles de luz iluminen mi suefio y protejan mi cuerpo todo el
tiempo que mi alma esté alejada de él. Dadme la ayuda necesaria,
oh dangeles del cielo, os lo pido en el nombre de Dios
todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el poder de su Santo
Espiritu.

También os pido que a través de este descanso me orientéis en los
problemas que he tenido en este dia, guiandome y dandome el
conocimiento suficiente para poderlos solucionar.

Os pido, Sefor, que durante el suefio obtenga un descanso
placentero y un feliz suefio.

Ameén.
Comentario:

Para evitar pesadillas y asaltos producidos por entes negativos
durante el suefio se puede recitar esta oracion antes de dormir. La
primera linea hace referencia a la idea de que mientras dormimos
el alma sale del cuerpo para visitar lugares que le son necesarios
en el plano astral y mantiene su conexién con el cuerpo fisico a
través del corddn de plata. En estos momentos el cuerpo se ve mas
vulnerable frente a los espiritus, de ahi la utilidad de la oracion.
También nos protege de ir durante el viaje a lugares indebidos
donde nos puedan hacer dano, pues este estara orientado por los
angeles.

Existen técnicas de meditacion que permiten provocar viajes
astrales conservando la consciencia, si, pero pasan por inducir
estados de trance que debilitan nuestras defensas energéticas
naturales frente a los entes negativos (todo estado de trance
produce este efecto). El viaje astral provocado artificialmente
también nos puede llevar a lugares donde no tendremos la
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proteccién de Dios. Entonces, desde aqui se recomienda muy
vivamente limitarnos a vivir los viajes astrales que se dan de
manera natural e inconsciente durante el suefio, para los que el
alma tiene motivos legitimos.

Seguidamente ofrecemos dos modelos mas de oraciéon nocturna, a
elegir libremente seguln el deseo del lector.

8.4.3. Oracion nocturna 2

Seflor y Padre Nuestro, te ruego me concedas la gracia de que
nunca mas ninguna alma en pena o espiritu de tinieblas pueda
entrar en mi.

También te pido que tu luz purisima y eterna me guie en esta vida
y en la vida venidera. Te lo pido por nuestro sefior Jesucristo, y tal
como te lo pido, que asi me sea concedido si es tu santa voluntad.

En tu nombre rezo un Padre Nuestro para todas aquellas almas en
pena y todos aquellos espiritus de tinieblas que se encuentran
perdidos sin luz. Te pido que los encamines y los guies hacia el
camino de la verdad, la luz y el bien.

(Aqui se puede expresar un pedido personal y luego rezar el Padre
Nuestro).

8.4.4. Oracidn nocturna 3: pedir proteccion para los
ninos

En el nombre de tu hijo Jesucristo, te pido, Sefior, que protejas el
reposo de (decir el nombre del nifio) de toda pesadilla, que tus
angeles de Iluz estén con él, y que tu Espiritu Santo lo ilumine y
proteja durante toda la noche, dandole tu luz espiritual y apartando
todo aquello que pueda perturbar la paz de su suefio.

Te lo pido en tu Santo Nombre y en el de tu hijo Jesucristo, y asi
me sea concedido si es vuestra santa voluntad.

Amén.

Comentario: Si se quiere se puede pedir para uno mismo también.
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8.4.5. Oracidn contra espiritus, magia y energia
mental negativa

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido que encaminéis a cualquier
espiritu que me esté haciendo mal al lugar que le corresponda
segun vuestra voluntad, que me libréis de todo lazo psiquico
danino dirigido contra mi y que eliminéis cualquier secuela que
estas influencias hayan podido dejar en mi ser. Si algun practicante
de iniquidad espiritual me esta agrediendo, haced también que sea
confrontado con vuestro poder y gloria y que por ello entienda que
nunca mas debe hacerlo, permitid que llegue a la paz y sanadlo de
todos sus dolores.

Por fin os pido que, si es para el mayor bien de mi alma, quede
protegido para siempre de estos males.

Ameén.
Nota: Con relacién al concepto de "hilo de magia", véase el
epigrafe 19.1. Sobre los rituales de magia destinados a agredir

PErsonas.

8.4.6. Oracidon para la limpieza de secuelas
espirituales

Conserva, Sefor, la calma de mi alma, limpia mi mente de toda
negatividad, deshecha de mi todo ese sufrimiento que tengo, y que
tu amor inunde todas y cada una de las zonas de mi mente y de mi
ser. Protégeme de todo mal con tu luz purisima y eterna, y asi me
sea concedido en el santo nombre de tu hijo Jesucristo y por el
poder de tu Santo Espiritu.

Ameén.

8.4.7. Oracion de ayuda para la superacién de
pruebas

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, Sefor, te pido
que tu amor sea hacia mi como el que Tu me has hecho sentir por
las cosas mas hermosas que me has dado en esta vida. Siento en
mi interior que es fruto de tu amor a la humanidad el amor que nos
regalas continuamente.

Amame, Sefior, y protégeme con tu manto de todo aquello que me
pueda perturbar, pues en ocasiones me siento perdido en un
mundo de tinieblas.

Ayudame a superar las pruebas a las que me veo sometido

diariamente. Que tu amor esté conmigo durante todos los dias de
mi vida. Amén.
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8.4.8. Oracion de proteccion contra pensamientos o
voces producidas por entes negativos. Preparacion
para actividades espiritualmente importantes

Te pido, Sefor, que apartes de mi cualquier pensamiento o voz
negativa que me quiera perturbar. Limpia mi mente con tu luz
purisima y eterna de cualquier influencia negativa. Te pido en el
santo nombre de tu hijo Jesucristo y en el de tu Santo Espiritu que
apartes de mi todo aquello que pueda manipular mi mente,
dandome la fuerza suficiente para defenderme de todo mal.

Ameén.
Comentario:

Esta oracidn resulta particularmente (til en casos en que la persona
siente que le cuesta pensar con claridad, tiene problemas de
concentracion, tiene que atender a algin asunto que necesita de
una gran capacidad de discernimiento o incluso si escucha voces
literalmente (en casos de esquizofrenia, serda de una ayuda
determinante para comprobar si se trata realmente de esa
enfermedad o de influencias espirituales).

También puede ser Util recitarla justo antes de realizar alguna
actividad espiritual o mental de relevancia, por ejemplo antes de
leer la Biblia, de asistir a un culto religioso, antes de la visita al
psicdlogo o al psiquiatra, antes de analizar una situacion que va a
exigir un cuidadoso estudio para tomar una decision importante,
etc.

8.4.9. Oracion para ver la verdadera forma de un
ente materializado

Sefor, te pido en el nombre de tu hijo Jesucristo y por el poder de
tu Santo Espiritu que rompas esta proyeccion mental que tengo
frente a mi'y que pueda ver quién es y la forma que tenia cuando
vivia en la tierra. Que asi me sea concedido si es tu santa voluntad.

Ameén.

8.4.10. Oracidon de proteccidén para defendernos de
personas manipuladas por entes negativos

Senor, protégeme de todo mal y haz que esta persona obedezca la
voz de tu Espiritu. Desarma y elimina a los que la atormentan y la
ponen en mi contra. Haz que se vaya en paz y sanala de todos sus
males.

Ameén.
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Comentario:

Esta oracién es util en cualquier situacion en la que seamos
agredidos por otras personas, quienes pueden estar siendo
dirigidas por entes para hacernos dafno. Se puede utilizar en el
ambiente de trabajo, en caso de ser asaltados por un ladrén, si
somos objeto de persecucion de alguna persona obsesiva o
perturbada, etc.

8.4.11. Oracidn para eliminar nuestro pensamiento
negativo

Te pido, Senor, que limpies mi mente de todo mal pensamiento,
aportando en ella ideas de amor y positividad hacia los demas. Te
lo pido en nombre de tu hijo Jesucristo y por tu Santo Espiritu.

Amén.

8.4.12. Oracion de los enamorados para Maria

Madre Nuestra, en tu nombre hemos unido nuestros corazones.
Queremos que presidas nuestro amor, que defiendas, conserves y
aumentes nuestra ilusion. Quita de nuestro camino cualquier
obstaculo que haga nacer la sombra o las dudas entre los dos,
apartanos del egoismo que paraliza el verdadero amor y libranos
de la ligereza que pone en peligro la Gracia de nuestras almas. Haz
que, abriéndonos nuestras almas, merezcamos la maravilla de
encontrar a Dios el uno en el otro y que nuestro trabajo sea ayuda
y estimulo para lograrlo plenamente. Conserva la salud de nuestros
cuerpos, resuelve nuestras necesidades materiales, haz que el
suefio de un hogar nuevo y de unos hijos nacidos de nuestro amor
y del cuerpo sean realidad, y camino que nos lleve rectamente a tu
Corazon.

Ameén.

8.4.13. Oraciones pidiendo proteccidn espiritual para
otras personas

Si oramos pidiendo proteccién para otra persona, a los espiritus
que estén con ella no les va a gustar y haran lo posible para
evitarlo buscando alguna manera de agredirnos, o incluso puede
pasar que la dejen y se queden con nosotros. Para evitarlo, es de
vital importancia que a la hora de pedir proteccién para otros la
pidamos en ese momento también para nosotros.

Por ejemplo, en la oracién del manto:
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Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre “"nombre
de la otra persona o personas” y sobre mi que nos cubra de la
cabeza a los pies y que nos proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros angeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Ameén.

Se puede citar directamente el nombre de la persona, o usar
expresiones del tipo “poned un manto sobre los aqui presentes”,
“poned un manto sobre los presentes en esta sala”, etc. Se trata de
ser lo mas especifico posible.

8.4.14. Oracion para repeler rituales negativos que
personas ajenas a nuestra casa realicen en ella

Si alguien visita nuestra casa y realiza oraciones o rituales en ella
que atraigan a seres espirituales negativos sin que podamos
impedirlo, o incluso si intuimos que los va a hacer y por cualquier
razdn no es posible hablar abiertamente del asunto con esa
persona, podemos hacer la siguiente oracion:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, si alguien que visite mi/esta vivienda
realiza en ella alguna oracion o ritual que atraiga a entidades
espirituales negativas, os pido que vuestros angeles se las lleven al
lugar mds adecuado segun vuestra Sabiduria. También os pido que,
dado el caso, cada uno de los visitantes que las trajo sea
confrontado con vuestro poder y gloria y que por ello entienda que
nunca mas debe hacerlo, permitid que se vaya en paz y sanadlo de
todos sus males. Que todo esto sea concedido si es vuestra santa
voluntad. Amén.

Nota: Se puede recitar cuando y cuantas veces lo pida el corazén.

En una situacion como esta el mayor problema es que nuestra
tendencia natural serd la de querer confrontar a la persona
directamente, lo que puede producir conflictos innecesarios.
También sera esperable que en nuestra mente se produzca toda
una tormenta de emociones (miedos, odios, sensaciones de
impotencia, etc.) que nos desequilibre emocionalmente y que, por
ello, nos haga vulnerables ante el ataque espiritual.

Asi, lo mas importante sera preocuparnos en hacer el esfuerzo
mental de, verdaderamente, dejar la situacion en manos del Se,:r”\or.
Hemos de tener la confianza de que si esta es conducida por El, el
resultado final va a ser mejor que con cualquier otra accién que
hubiéramos podido realizar nosotros, pues su conocimiento de los
motivos profundos de la situacion sera total y su justicia también.
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9. Sintomas mas usuales que indican
influencia o posesion

1. Sentimientos negativos agudizados: depresién, rechazo hacia las
personas amadas, deseo de danar a los demas o a si mismo
(incluyendo impulsos suicidas), profunda tristeza, desesperanza...

2. Pérdida de la fe en Dios.
3. Inapetencia sexual o repulsién erdtica subita hacia el cdnyuge.

4, Sentimiento de gran soledad ante la vida, aislandose uno mismo
ademas, sintiéndose molesto antes cualquier relacion social.

5. Trastornos del suefio (insomnio, pesadillas, espasmos,
sonambulismo, etc.).

6. Sintomas psicosomaticos de todo tipo. Al realizar examenes
médicos o psicoldgicos, los resultados indican que no hay ningin
problema.

7. Gran confusién mental, inseguridad, pérdidas de memoria.

8. Sentimientos de culpabilidad e impotencia.

9. Sentir la cercania de alguien invisible, sentir que uno es tocado.

10. Ver espiritus de cualquier tipo, independientemente de que se
presenten como seres benéficos o bajo formas asustadoras.

11. Dificultades para orar.

12. Miedos y temores infundados.

13. Manias y fijaciones.

14. Trastornos de personalidad.

15. Nerviosismo incontrolable, histeria o epilepsia.
16. Atraccion hacia escenas de crueldad.

17. Estados de ausencia.

18. Ver total o parcialmente la cara de otra persona cuando se mira
uno mismo al espejo.

19. Convencimiento de que se esta siendo victima de magia negra.

20. Oir voces que hablan en el pensamiento, o incluso oirlas
literalmente en el ambiente; voces que muchas veces, ademas,
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transmiten pensamientos negativos de todo tipo, induciendo a
acciones destructivas.

21. Existe toda una serie de sintomas experimentados por personas
de movimientos espiritualistas que practican manipulaciones de la
energia psiquica y espiritual (a través de actividades como la
meditacién, la transmision de energia, la canalizaciéon de entidades,
etc.).

Un denominador comin en los textos tedricos de estos
movimientos es que tales sintomas suelen ser definidos como
“sintomas de ascension”. Se le dice a la persona que si tiene esos
problemas es porque esta “evolucionando espiritualmente”, esta
“aumentado su luz”, “las vibraciones de su alma se estan
elevando”, etc.

Cuando estas personas llegan al exorcista, lo que se descubre
invariablemente es que estan siendo producidos por entes
negativos. Una vez se realiza la liberacion espiritual cesan, o si
estan en un estado tan avanzado que ya no es posible una total
recuperacion, por lo menos se atentan significativamente.

Cuadros patoldgicos muy comunes también en personas que llevan
afos realizando estas practicas son la fibromialgia y el cancer, lo
que se debe a la agresion prolongada e intensa que supone
someter al sistema nervioso a ellas.

22. Reiterados fracasos de todo tipo: personales, profesionales,
economicos, afectivos, etc. Aunque, cuidado, si los entes notan que
lo que debilita mas a la persona es tener dinero y poder, también
se lo van a permitir.

En relacion al dinero, es necesario tener claro que este no es mas
que un amplificador de nuestras posibilidades de accion en el
mundo fisico y que puede usarse tanto para la evolucién como para
la involucién espiritual. Asi, ideas como “ser rico = estar bendecido
por Dios” o “ser rico = ser mala persona” no son necesariamente
verdaderas aunque ambas hayan sido inculcadas a muchos. Hay
que ver cada caso.

Observaciones:

Como ya se ha dicho, se puede confirmar que estos sintomas son
producto de interferencia espiritual cuando en el momento de su
manifestacion las oraciones protectoras los hacen disminuir o
desaparecer. También hay que insistir en que el tratamiento
espiritual no debe sustituir a los tratamientos médicos o
psiquiatricos, sino apoyarlos y complementarlos segun lo necesite
cada caso.

Por ultimo, cabe sefalar que los sintomas mas espectaculares,
como las convulsiones, la aparicion inexplicable de heridas, la
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levitacion del cuerpo, la posesién total donde el espiritu habla
literalmente a través del poseido, etc., son los menos frecuentes.
Lo normal es que los entes vayan minando a la persona a lo largo
de toda su vida, discreta y sutiimente, de modo que la inmensa
mayoria de quienes lo sufren no lleguen ni a tener conciencia
jamas del problema.

9.1. Como tratar a una persona que fue o es
perturbada por seres espirituales negativos

1. Para encarar este asunto hay que partir de la siguiente idea:
actualmente y mas que en cualquier otro tiempo historico conocido,
al observar al ser humano hay que tener en cuenta la accion de la
humanidad visible y la de la invisible.

2. Durante el periodo de influencia, la persona es parcial y a veces
totalmente irresponsable por sus actos. Entonces, en la medida de
lo posible, debemos tener hacia ella una actitud de comprensién y
compasion, y defendernos, claro, si es hostil hacia nosotros.

3. Si el individuo es liberado, tendra que pasar por un proceso de
recuperacion de su verdadera personalidad y valores, antes
anulados, ademas de tener que recuperarse fisioldgicamente, pues
su sistema nervioso, entre otras partes de su organismo, habra
sido dafado.

10. Posesion o influencia en |la
infancia

Los seres espirituales pueden poseer e influir a personas de
cualquier edad, incluso a recién nacidos. Ademds, de manera
natural la sensibilidad de los nifios frente a los fendmenos
espirituales es mayor que la de los adultos y bien puede darse que
los primeros vean y oigan a los entes ya desde la edad mas
temprana, aunque en la mayoria de las situaciones en que esto se
da la sensibilidad desaparece a partir de un cierto momento de la
infancia o adolescencia, lo que variara segun cada persona. Apenas
en una minoria de los casos este tipo de percepcidon constituye un
don innato con el que se deberd aprender a convivir durante el
resto de la vida.

Para prevenir y solucionar tales situaciones, primero es necesario
entender por qué y cdmo ocurren. Después, pasar a la accion
tomando como principales procedimientos las oraciones protectoras
y la bendicién de personas y viviendas indicados respectivamente
en los apartados de este libro 8.4. Oraciones de ayuda y proteccion
y 13. La bendicion (en especifico el punto 13.4. La bendicion en el
nifio).
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10.1. Influencia espiritual en nifios que aln no
saben hablar

Ante la influencia de un ente, el nifio que aln no habla expresa su
miedo a través de ataques de llanto especialmente intensos y
prolongados que los padres no consiguen calmar de ningin modo.
Este llanto puede tener un tono y expresividad caracteristicos que
se aprende a identificar con la practica, y asi como los padres
tienen que aprender a distinguir los otros tipos de llanto (el que
indica hambre, el que indica suefio, dolor de estdomago, etc.)
también deberan aprender a reconocer aquel que el nifio producira
al sentirse amenazado por seres desencarnados.

Si se sospecha que el llanto puede venir de un ataque espiritual, la
manera de confirmar si se trata o0 no de ello es ir haciendo
repetidamente una oracion de proteccion, la del manto por
ejemplo, pidiéndose proteccidon para el nifio y para los que estén
con él para que, dada la situacion, el ente no ataque al resto de los
presentes (véase: 8.4.13. Oraciones pidiendo proteccion espiritual

para otras personas).

Si el problema es realmente espiritual observaremos una reaccion
de causa y efecto entre la oracion y/o bendicion y el
comportamiento del nifio. Esto es, si inmediatamente o un tiempo
después de orar el niflo empieza, por ejemplo, a calmarse cuando
nada de lo que hicimos antes lo habia conseguido. En ese caso,
habra que insistir en la repeticion de la oracién hasta que recupere
la tranquilidad totalmente.

También nos ayudara a comprobar que estamos en un camino de
actuacion correcto si la oracién funciona de manera repetida en
varios episodios de ataques separados en el tiempo.

En un episodio de terror nocturno —esto es, en que el nifo
empieza a llorar y a quejarse intensamente estando dormido—
ademas de la oracion suele ayudar en muchos casos despertarlo
con suavidad. Sigue un método para ello:

Siéntese y siéntelo en sus piernas de manera que la espalda del
nifio quede bien en contacto con el pecho de usted, de modo que
él perciba que tiene un buen punto de apoyo. El pequefio esfuerzo
fisico que el nifio tendra que hacer para mantenerse erguido lo
ayudara a despertarse y a calmarse.

A la hora de evaluar la queja del nifio se recomienda que se piense
primero en motivos no espirituales y considerar la posibilidad de un
ataque espiritual apenas como Ultima opcidon para no correr el
peligro de, por ejemplo, quedarse parado orando cuando lo que
realmente el nifio puede necesitar es atencion médica inmediata.
De cualquier manera, se puede ir orando mientras se va
investigando si el motivo es espiritual o no. Adquirir este tipo de
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discernimiento no siempre es facil, aunque con la practica si es
posible ir refinandolo.

A modo de prevencion, desde el nacimiento del nifio se pueden
incorporar las oraciones de proteccion para él, diurnas y nocturnas,
ademas de las bendiciones.

10.2. Influencia espiritual en ninos que ya
saben hablar

10.2.1. Influencia espiritual en ninos que no ven ni
oyen a los entes

Aqui se incluyen la inmensa mayoria de los casos. Siguen algunos
de los sintomas mdas comunes sin abarcar la visién o audicién de
entes.

1. Ataques de nervios con agarrotamiento muscular.

2. Retrasos en la adquisicion del habla y en la capacidad de
expresarse. Por ejemplo, puede ser incapaz de pedir lo que
necesita.

3. Musculatura débil, que le impida incluso andar.

4, Atraso en el crecimiento.

5. El niflo parece abstraido, es incapaz de comunicarse y de
responder a los estimulos de los padres.

6. Trastornos del suefo.
7. Depresion.

8. Sintomas psicosomaticos de todo tipo. Al realizar examenes
médicos o psicoldgicos, los resultados indican que no hay ningin
problema.

9. Gran agresividad y rencor. Lo que puede incluir explosiones de
agresividad en momentos especificos causadas por posesion
espiritual. Estas pueden conllevar que el nifo se agreda a si mismo
y/o a quienes que estén con él.

Dada la situacion, siguen algunas sugerencias:

- Sobre todo mantener la calma siempre, bendecirlo a él, al resto
de los presentes y la sala en que se esté, y no parar de hacer
oraciones de proteccion hasta que la crisis pase, tratandolo ademas
suave y amorosamente en todo momento. Jamas refiirlo o
maltratarlo.
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- Aparte de la oracién y bendiciones es muy importante también el
apoyo emocional de la madre y luego la del padre, o en su defecto
el de la persona con quien tenga una relacion afectiva mas
cercana. Si el nifio acepta ser abrazado, acariciado, besado y recibir
palabras amorosas de calma eso también lo va a ayudar mucho.

- Si no acepta el contacto fisico ni que le hablen, deberemos
quedarnos a su lado en oracidon apenas atentos a que no haga
ningin movimiento que lo lleve a lastimarse o a lastimar a otras
personas.

- Si se agrede a si mismo (golpeandose, arrancandose los cabellos,
etc.) o intenta agredir fisicamente a otras personas, claro que
habra que sujetarlo para impedirlo.

Una situacion de asalto espiritual en que el nifio muestra violencia
hacia los propios padres puede ser terriblemente perturbadora para
ellos, pero hay que tener presente que una vez la crisis pase
volvera a mostrarse carinoso.

- Si el nifio tiene una rabieta y la oracidn no produce ningln efecto,
por lo menos podemos quedarnos tranquilos de que no esta siendo
agredido espiritualmente, aunque quien tiene hijos sabe lo intensas
que también pueden ser las rabietas comunes...

10.2.2. Influencia espiritual en nifos que ven y oyen
a los entes

Aqui, tan pronto como el nino empiece a desarrollar el lenguaje ya
nos dira cosas como que vio “un monstruo”, “un sefior”, “que habia
un nino en el cuarto que le dijo cosas feas”, etc. Un poco antes de
esto también empezara a senalar al ente con el dedo si lo ve. En
este Ultimo escenario, el adulto que no tiene informacion al
respecto no puede entender por qué el nifio se pone, por ejemplo,
a sefalar un determinado lugar con el dedo y a comportarse como

si alld hubiera alguien cuando nosotros vemos que no lo hay.

En el caso del nino de 2 a 3 afios, que todavia no tiene dominio
emocional para lidiar con estas situaciones, también puede pasar
que al ver al ente llore sin control y si mas tarde y una vez
superado el momento le preguntamos por qué lo hizo nos explique
que fue porque habia un monstruo que le dio miedo, por ejemplo.

Como norma general los adultos tenemos que estar atentos a los
comportamientos del nifio y escucharlo tomandonos en serio lo que
nos cuente. Imaginese la situacion de un nifio se vea sometido
tales experiencias y que en vez de recibir nuestra ayuda reciba
desatencién, burlas o incluso castigos...
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Hay una fase, aproximadamente entre los 3 a 7 afios de edad, en
que el nifo activa mucho la imaginacién y de manera natural puede
inventar, si, historias fantasticas, lo cual forma parte de su proceso
normal de desarrollo psicoldgico, no tiene nada que ver con
ninguna enfermedad y tiene su comienzo y su fin.

Si nos cuenta algo fantastico, claro que tenemos que plantearnos la
duda sobre si se trata de un simple acto imaginativo o de algo
realmente espiritual, pero de cualquier modo la manera saludable
de encarar la situacion sera escucharlo con carifio. Haciéndolo asi
no le vamos a causar ningin dafio psicolégico sino todo lo
contrario, estaremos permitiendo un desarrollo saludable de su
creatividad e imaginacion. Por ello, ante estas situaciones jamas
hay que regafiarlo o castigarlo.

10.2.2.1. El amigo imaginario
El amigo imaginario como fendmeno psicologico

En principio, la psicologia registra casos en que un nifio o
adolescente imagina a un amigo, pero apenas lo imagina, no lo ve
ni lo oye literalmente, siendo que la persona tiene consciencia de
que se trata de un juego imaginativo y conoce la diferencia entre
realidad y fantasia.

Otra expresion del amigo imaginario como fendmeno puramente
psicoldgico puede verse cuando el nifio conversa con sus mufiecos.

El amigo imaginario como fendmeno espiritual

Aqui se trata de uno o mas seres espirituales negativos que estan
queriendo dominar al nifio manipulandolo psicolégicamente, con
todos los peligros que esto conlleva.

Recordemos que cuando un ser espiritual se muestra bajo una
forma o comportamiento amigables es mucho mas peligroso que
cuando lo hace de manera asustadora, porque si en vez de
rechazarlo de inmediato la persona entabla con él cualquier tipo de
relacion, este podra irla dominando emocionalmente poco a poco y
el resultado a corto, medio o largo plazo siempre es destructivo.
Una de las peores cosas que podemos hacer es subestimar su
inteligencia, pues si de algo disponen los entes negativos es de
tiempo, siglos incluso, para ir haciéndose mas y mas astutos...

Dada la situacién, ya la primera vez que el nifio diga que se
comunica con alguien en la casa que nadie mas ve podemos
preguntarle si lo esta viendo y oyendo de verdad o se trata de un
juego de inventar cosas. Si confirma lo primero y nos dice que el
ser estd con nosotros en ese momento, nos pondremos
inmediatamente a hacer oracién de proteccion. Después de unos
minutos le podemos preguntar si el ser sigue ahi y, en caso
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afirmativo, qué hace (lo esperable es que se vaya por iniciativa
propia, pues la oracion lo incomoda y debilita, o que los seres
angélicos se lo lleven al lugar que Dios le haya destinado). También
le podemos pedir al nifio que si un ser aparece cuando esté solo
nos llame, o que si no puede avisarnos se ponga a hacer la oraciéon
de proteccidn, si ya tiene edad para ello.

Nota: Con frecuencia los entes se presentan ante los nifios bajo la
forma falsa de otro nifio. Ante esto hay que decir que en nuestro
plano no existen espiritus de nifios, pues tal y como ya se ha
comentado anteriormente en este trabajo, cuando un nifio muere
es sin excepcion conducido por los angeles al Sefior. Ninguno se
queda en el bajo plano astral o en el nuestro.

Ya concluyendo, cabe reforzar que aun cuando el nifio no ha
conseguido aprender ningun procedimiento para protegerse de los
espiritus, en la mayoria de casos llega también una edad en que
dejara de percibirlos con los sentidos. Desde aqui interpretamos
que ello puede deberse a que inicialmente la persona tiene
despierta la sensibilidad para captar fendmenos espirituales y que
el momento en que deja de ver al “amigo imaginario” es el
momento en que esta sensibilidad se bloquea. Sin embargo, ello no
significa en absoluto que ese ser se vaya. Perfectamente lo podra
acompafiar durante el resto de su vida o incluso después,
dependiendo del deseo de la entidad.

10.3. Como tratar al nino después de una
liberacion o exorcismo exitosos

En la mayoria de los casos, después de un tratamiento espiritual el
nifo se recupera totalmente. En otros, las secuelas pueden ser tan
severas que no lo consiga.

Cuando un nino ha sufrido posesién de manera prolongada, por el
hecho de su mente haber sido parcialmente anulada durante un
determinado tiempo no ha podido madurar normalmente y después
de liberado tiene que seguir adelante con una carencia de datos
propios.

Entonces, a partir de este momento, écomo debe tratarsele?
1. No tener en cuenta sus comportamientos anteriores y no
recriminarlo por ello, pues muchas veces no era consciente de lo

que hacia.

2. Tratarlo con normalidad (no como si fuera diferente de sus
hermanos, del resto de los nifios 0 como a un enfermo).

3. Darle amor pero darle también los limites que debe recibir
cualquier nifo cuando se porta mal.
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4, Ensefarlo en relacion a la oracién y a la vida espiritual,
inculcandole que la comunicacion con Dios lo va a ayudar
permanentemente en todos los ambitos de su vida.

5. No preocuparse si se le ve haciendo actividades que podrian
corresponder a un nifio de menor edad, pues se trata de
experiencias que no pudo vivir en su momento. Una vez
interiorizado el acto lo dara por asumido, lo integrard como un
conocimiento mas y se dedicara a hacer otra cosa.

6. Si se lo ve pensativo es conveniente dejarlo tranquilo, pues es
un momento en el que estd reorganizando su mente, y eso le es
muy necesario.

7. Seguir adelante con la vida, no recreandose en los malos
momentos vividos.

10.4. Educacion espiritual del nifio

Asi que el nifio tenga una minima capacidad de entendimiento sera
aconsejable iniciar su formacion con relacion a los asuntos del area
espiritual aunque no existe un momento predefinido para esto,
depende del ritmo de desarrollo de cada nifo. Si usted mismo no
tiene formacion al respecto, este libro ofrece algunas sugerencias
sobre como adquirirla en el capitulo 20. Usted era ateo o agndstico
v la_experiencia con los espiritus le ha mostrado que Dios estd. éY
ahora?.

En el caso de los nifios de familia cristiana, y siempre esforzandose
por usar un lenguaje lo mas simple posible, se puede:

- Empezar a explicarle al nifio que existe un Papa del Cielo, los
angeles y uno en especifico que lo cuida a él, el angel de la guarda,
y ya si se quiere adoptar una vision especificamente catdlica, una
Mama del Cielo y los santos (se les puede incluso ensefar alguna
imagen de ellos). Y decirle también que estos son buenos,
amorosos, que nos cuidan y nos protegen.

- Ensefarle a agradecer a Papa del Cielo por las cosas buenas que
nos da y que El ha creado: sus mismos papas y hermanos, la
comida, los juguetes, la ropa, la salud, los animalitos y las plantas,
etc.

- Si el nifio esta entre los que ven y oyen espiritus, ensefiarle
alguna oracién de proteccion lo mas simple posible asi que su edad
lo permita. Podemos explicarle que si ve un monstruo le pida ayuda
a Papa del Cielo con alguna del tipo “Papa del Cielo, protégeme”,
Papa del Cielo, guardame”, etc. Y asi que tenga edad para ello, lo
ideal es ensefarle a pedir proteccion a la Trinidad.
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- Cuando empiece a leer y escribir ya podremos ir ensefiandole
cosas de la Biblia usando libros y materiales adecuados para su
edad.

- Es muy importante no obligarlo agresivamente a hacer oracién
pues en vez de formarlo en la fe de una manera saludable y
positiva podriamos obtener el resultado contrario, que desarrolle
una aversion a lo religioso.

Las bases para que una persona desarrolle el rechazo o incluso el
odio a Dios son:

19, Una educacion religiosa agresiva y opresora.

20, Vivir algin momento de sufrimiento critico en que pidié ayuda a
Dios y tuvo la percepcion de que Dios no estaba alli para ayudarla,
0 no entender por qué tuvo que vivir esa experiencia.

39, Una educacion en que simplemente la espiritualidad no se le
ensefie o en la que se le hable directamente contra ella.

- Tan pronto como el nifio alcance edad suficiente para recitar de
memoria la oracion del manto de proteccidn ya estara capacitado
para defenderse por si solo de cualquier ataque espiritual. Hasta
entonces sera crucial la oracién de los adultos para defenderlo.

- Dado el caso, también se le puede ir pidiendo a Dios que no
permita que el nifo tenga que ver y oir espiritus, pero si esto no se
concede significara simplemente que esta experiencia sera
necesaria para su proceso de desarrollo espiritual.

Claro que ningun padre puede desear que un hijo tenga que pasar
por esto, pero si se permite que la experiencia sea guiada por el
Sefor sus frutos seran buenos y el resultado puede ser la
formacion de una personalidad muy fuerte y amorosa.

Al estar el nifio protegido gracias a la oracién y al conocimiento de
Dios, la experiencia con los seres espirituales negativos constituira
una mas de entre las batallas de la vida que hay que luchar, si,
pero como estara delimitada y dirigida desde lo alto, no sera algo
que lo lleve a desarrollar, por ejemplo, una personalidad enferma.
Si el nifno es atendido en sus necesidades basicas (suefio, alimento,
higiene, juego, educacion...) y tiene el amor de sus padres o
responsables crecera con la vitalidad de cualquier nifio saludable.

- Sobre la posibilidad de que lo inviten a participar en sesiones de
espiritismo:

Asi que el nifio tenga la madurez suficiente, deberemos ensefarle
que si algun dia alguien le propone participar en cualquier actividad
que implique la invocacién de espiritus no lo haga de ninguna
manera, pues la mayoria de casos de influencia espiritual grave
empiezan por este motivo.
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Le podemos proponer también que si eso se da advierta a sus
companeros sobre el peligro, si no lo llevan en serio que salga del
lugar donde la invocacion se haga o que, como ultima opcién si no
puede irse, se ponga a hacer su oracion de proteccion.

- En caso de ineficacia de la oracion:

Ni que decir que si un nifo tiene visiones u oye voces de manera
recurrente y la oracion no produce resultados positivos, se tratara
realmente de algun tipo de enfermedad mental y habra que llevarlo
al psiquiatra.

Y desde aqui no nos cansaremos de reforzar que lo que distingue
estos fendmenos espirituales de las enfermedades mentales como,
por ejemplo, las psicosis 0 esquizofrenias es que cuando se trata
de una enfermedad real esta va empeorando a lo largo del tiempo
con independencia de la oracion que se practique o los
conocimientos religiosos que se tengan y lo Unico que podra
contenerla es el tratamiento psiquiatrico.

11. Algunas orientaciones generales
para evitar o mitigar la influencia de
espiritus negativos

1. Buscar mantener siempre, en la medida de lo posible, la armonia
fisica, psiquica y espiritual.

2. No perder nunca la esperanza, por grave que sea el problema.

3. No blasfemar.

4. Amar a nuestros semejantes, intentar evitar las pasiones
negativas (odio, envidia, codicia...) y, por supuesto, cualquier
accion que perjudique a los demas.

5. Ayudar a quien nos necesite.

6. Practicar algun deporte y mantener una alimentacién saludable,
suficiente y placentera, para estar bien fisicamente.

7. No abusar del alcohol ni consumir drogas. Como ya se ha
comentado en el epigrafe 2.3. Aura y durea, todo lo que nos
deteriora fisicamente produce también un impacto negativo sobre
el plano de la energia mental y espiritual.

8. No creer que alguien puede hacernos magia negra. Esto es
debilitante y hace vulnerable a la persona frente a los entes.
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9. Evitar radicalmente la ouija, los rituales de magia y las sesiones
de espiritismo, sea cual sea la técnica utilizada.

10. Evitar rituales con velas. Cuando se realiza cualquier tipo de
ritual magico o religioso en el que se encienden velas, esto
funciona para los entes negativos como un llamado simbdlico, es
como un faro que se enciende en la oscuridad y que los atrae, aun
cuando nuestras intenciones sean buenas.

Médiums cristianos afirman que esto sblo se puede practicar sin
peligro si la vela se enciende dentro de una iglesia y la oracién va
dirigida a los santos, al Dios Padre, al Hijo, al Espiritu Santo o a
Maria, aunque desde este estudio se recomienda, por simple
prudencia, que el uso de las velas se reduzca a su funcion utilitaria
dentro de la vida cotidiana. Asi, no hay ningin problema si, por
ejemplo, las encendemos porque sufrimos un apagén, o las
queremos utilizar para una cena romantica, etc. El peligro a nivel
espiritual se da cuando asociamos oracion y velas, ritual magico y
velas, y hay que pensar también que, a fin de cuentas, para
obtener una buena comunicacién con Dios no son necesarias en
absoluto.

11. Rezar oraciones de proteccion.
12. Tener fe en Dios y en uno mismo.

13. Como ya se ha mencionado, a los entes negativos no se les
puede desafiar, ni insultar, ni sentir odio hacia ellos, pues
haciéndolo nos debilitamos y quedamos a su merced. Basta con
dirigir la oracién a Dios, para que El se los lleve o nos dé los
medios para protegernos.

14. Evitar auto inducirnos o que nos induzcan estados de trance,
por el medio que sea. Este estado mental también relaja nuestras
defensas energéticas, facilitando la posesion. Algunas actividades
perjudiciales que los inducen: meditacidon trascendental, hipnosis,
yoga, reiki, etc.

15. Cultivar la espiritualidad. Hay que tener en cuenta que quien se
haya dedicado apenas a adquirir conocimiento sobre los aspectos
materiales de esta vida, una vez muera se va a encontrar con las
manos vacias, pues en el otro mundo, que es inmaterial, no
necesitamos nada relacionado con el mundo terreno. Si va a ser
util todo lo que tenga que ver con las cuestiones del alma.

Observaciones:

Cuando los entes negativos nos ven fuertes en la fe se abstienen
de atacarnos, manteniéndose a distancia de nosotros, pero pueden
quedar esperando a que tengamos un momento de debilidad para
hacerlo. Si esto sucede, nuestra Unica defensa estd en las
oraciones de proteccion.
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Seguir estas orientaciones reduce en mucho las posibilidades de
ser poseido o influenciado, pues recordemos que todo lo que
significa actuar y vibrar en el amor nos fortifica y que, como
contrapartida, todo lo que es vibrar en las pasiones negativas
disminuye nuestra energia vital y nos hace mas susceptibles de ser
victimas de estos seres.

12. Orientaciones para personas con
facultades paranormales

Existen determinadas personas que desarrollan lo que se llama
sexto sentido, esto es, la facultad de captar por diversos medios los
fendmenos de tipo espiritual, y que se manifiesta a través de
facultades como la mediumnidad, la clarividencia y clariaudiencia,
la adivinacion, la sincronicidad, etc.

Uno de los efectos que esta produciendo el progresivo deterioro de
la barrera natural que separa el bajo plano astral del nuestro es
que, por el contacto incrementado con las energias espirituales
(aunque sean negativas) se esta despertando este sexto sentido en
muchisimas personas. Actualmente, el niUmero de individuos que
cada dia descubre poseer facultades paranormales esta
aumentando de forma vertiginosa, aunque la mayoria de ellos,
como es muy natural, tienen miedo de asumirlo ante si mismos y
mas aun de asumirlo ante otros.

Siguen, entonces, algunas orientaciones:

1. No se acobarde ante lo que oiga o vea. El miedo es, a fin de
cuentas, la Unica arma que los entes tienen contra nosotros.

2. No desespere nunca, por duras que sean las situaciones a que lo
sometan los espiritus negativos, quienes querran utilizar las
facultades de usted en beneficio propio.

3. La clave de toda fortaleza es la fe en Dios unida a la confianza
en uno mismo. Hay que pedir ayuda siempre mediante la oracion
ante los asaltos espirituales de cualquier tipo. Los seres angélicos
nos daran la energia y proteccion adecuadas segun lo requiera
cada caso, ni mas ni menos.

4. Cuando se sienta que un ser o seres espirituales negativos ha
entrado en nosotros o que estan acechando alrededor nuestro, hay
que buscar primero mantener la serenidad y el control sobre uno
mismo. Conforme vamos rezando las oraciones de proteccion nos
ira llegando la energia espiritual protectora de parte de Dios, nos
iremos sintiendo mejor y los entes negativos nos dejaran.
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5. Con la ayuda de Dios y la oracion se puede ir perfeccionando la
comunicacién entre nuestro yo consciente, nuestro ser espiritual y
Dios.

6. En la medida de lo posible, evite lugares donde capte usted
energias inarmonicas que le causen malestar y turbaciéon y esté
atento a personas que puedan utilizarle para fines innobles (por
ejemplo, puede aparecer a lo largo de su camino quien perciba sus
cualidades vy las quiera utilizar en beneficio propio).

7. Busque espacios y momentos para su recogimiento interior, en
los que pueda usted pensar y meditar sobre las cuestiones
espirituales. Procure estudiar, aumentar el conocimiento.

8. La ayuda que nos viene desde los planos elevados es siempre
proporcional a los objetivos que buscamos, a la importancia de la
tarea y al esfuerzo realizado para llevarla a cabo.

12.1. Los mayores peligros para la persona
sensitiva

1. Perder la objetividad y la toma de tierra con la realidad.

2. Confundir mensajes de lo alto con mensajes provenientes de
seres inferiores.

3. Que las luchas espirituales socaven su fe de tal manera que se
produzca un quebrantamiento de la esperanza, lo que puede
llevarlo incluso a convertirse en un practicante consciente de cultos
malignos.

4. Mucho cuidado si se observa que se esta perdiendo el amor
hacia el ser humano y hacia el mundo. Esa es la puerta de entrada
para convertirse en alguien manipulador, tirano, destructivo, etc.

5. Actuar guiado por motivos egoistas o materiales.

6. No conseguir dar limites a la vanidad. La vivencia intensa de
experiencias espirituales hace que delimitar la vanidad se convierta
en una de las principales luchas de la persona sensitiva.
Practicamente se puede decir que la cuestién no es si habrd que
lidiar con ella o0 no, sino como. Entonces, équé se puede hacer?

Algunas sugerencias:

1. Lo primero es reconocer conscientemente que uno la
experimenta. Cuando un sentimiento negativo cualquiera no es
asumido desde la consciencia, se produce su represion hacia el
inconsciente y alla se hace mas fuerte. Asi, cuando mas queramos
huir de asumir nuestra vanidad, mas fuerte se volvera y va a aflorar
de modo mas intenso e incontrolado. Es justamente cuando se la
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asume que sus arrebatos pierden violencia, porque traemos a la
conciencia una energia psiquica antes aprisionada, empezamos a
adquirir la habilidad de reconocerla y, por tanto, de darle limites.

2. En la medida de lo posible, relacionarnos con personas con
capacidad y fortaleza para ser criticas con nosotros cuando lo
necesitemos.

3. Tener una vida sexual activa, idealmente con amor. El sexo,
cuando no se da llevado por un impulso destructivo, es un acto de
entrega en si, supone una “pequefia muerte” del yo, lo que nos
ayuda a poner los pies sobre la tierra. El destino de quien no lo
vive minimamente es, en el mejor de los casos, una neurosis, pues
la persona estd queriendo anular una de las expresiones de su
afectividad mas basicas e importantes.

4. Tener siempre presente que, puesto que el estado de
envanecimiento es un estado de desequilibrio psicolégico como
cualquier otro, vamos a estar mas expuestos a las manipulaciones
de los espiritus. Cuando nos veamos en una situacion en que se
despierta este sentimiento, podemos hacer la oracién del manto.

5. Encarar el hecho de nuestra vanidad (y la de los otros) con
humor, comprensidon y compasién, pues todos estamos hechos del
mismo barro.

6. Entregar sinceramente la emocion a Dios, pedirle que nos
transforme para mejor y estar receptivos ante la voz de su Espiritu
Divino, que siempre nos va a guiar.

Nota: Estas sugerencias pueden aplicarse a cualquier otra emocién
negativa que suframos.

Observaciones:

La persona con dones espirituales especiales suele ser preparada
desde lo alto, a través de toda una serie de pruebas, para realizar
algin tipo de tarea de regeneracidon colectiva. Estas pruebas
gjercitan los dones, si, pero sobre todo desarrollan cualidades
como la fe, el amor al préjimo, la humildad... En definitiva, se trata
de una fragua que va refinando nuestra alma y su conexion con
Dios.

Los propios asaltos de entes negativos pueden ser parte del
entrenamiento, puestos ponen a prueba nuestra fe, fortaleza,
inteligencia y perseverancia. Asi, cuantas mas cualidades morales y
amor al proéjimo tenga el sensitivo, mas recursos tendra para poder
defenderse de ellos.

Cuando la persona llega a un momento en que ya esta preparada
para su tarea personal de regeneracion, sus dones y mision quedan
definidos con claridad, y si persevera en su buen camino espiritual
sera capaz de llevar a cabo una preciosa tarea junto a los seres
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elevados, que también necesitan de nuestra colaboracion para
realizar las suyas.

13. La bendicidn

A nivel energético, bendecir un objeto o a un ser vivo no es otra
cosa que pedir a Dios que lo impregne con su energia elevada, de
modo que este entra en un estado de vibracion espiritual mas alto
y queda mejor protegido contra las influencias energéticas
negativas. Asi, cualquier cosa o ser animado pueden recibir una
bendicidn y cualquier persona puede pedirla, para si o para otras.

13.1. El agua bendita

El agua puede ser bendecida en la practica por cualquier persona,
lo esencial es que se haga con fe, aunque si pertenece usted a
alguna de las confesiones religiosas donde solo un ministro oficial
lo puede hacer (iglesia catdlica, ortodoxa, etc.), basta con buscar a
un ministro o templo que la provea.

éPor qué utilizarla? Bien, el agua tiene la propiedad de ser un
sensibilisimo receptor de energia mental y espiritual, de modo que
resulta muy adecuada para bendecir personas, cosas y ambientes.

Tradicionalmente se utiliza en la casa para bendecir espacios
mediante su aspersion, y también hay quien simplemente quiere
mantenerla en recipientes, por su irradiacion de energia espiritual
sanadora.

Ademas, admite una primera dilucion, esto es, que si por ejemplo
se pone un pequeio chorro de ella en un recipiente con agua
comun, esa agua comun quedara bendecida también.

Los efectos del agua bendita han sido confirmados por personas
con la facultad de hierognosis, esto es, la sensibilidad para
distinguir objetos, personas o lugares benditos de otros que no lo
son. Se han hecho pruebas en este sentido tanto en posesos como
en personas con una espiritualidad desarrollada y que ofrecen esta
caracteristica.

En el caso de los posesos, una de las pruebas realizadas por
sacerdotes catdlicos exorcistas consiste en presentarle a la persona
dos recipientes, uno con agua bendita y otro con agua no bendita
sin decirle cudl es cual, para comprobar que ante el agua bendita la
persona empieza a dar muestras de agresividad y rechazo
contundentes, mientras que ante el agua no bendita no muestra
ningun tipo de reaccion.
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Otra situacidn recurrente en casos criticos de posesidn consiste en
que la persona experimenta una literal sensacion de quemadura al
contacto de su piel con el agua bendita.

En el lado opuesto estan las experiencias de diversos misticos,
como el la belga Anne Louisse Lateau (siglo XIX). Este uno de los
mejor documentados, en que Lateau distinguia de manera infalible
objetos bendecidos de entre objetos no bendecidos, con la
corroboracion de un gran numero de médicos y tedlogos de
prestigio. Uno de los observadores, el doctor Antoine
Imbert-Gourbeyre, describe el caso en su libro Les stigmatisées
(1873).

13.2. Oracion para bendecir el agua

Sigue un modelo de oracion para bendecir el agua:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, esta agua
queda bendecida.

Ameén.

Al decir cada persona de la Trinidad se hace una cruz o un
cristograma iota chi en el aire con la mano (como hacen los
sacerdotes cuando bendicen) apuntando al recipiente donde el
agua esté.

Concordando con la idea expuesta al inicio del epigrafe 13, esta
férmula de bendicion sirve para cualquier cosa, persona, animal,
planta o espacio.

13.3. Uso del cristograma iota chi (ix) para las
bendiciones

El cristograma iota chi es un simbolo que combina las dos letras
iniciales del nombre de Jesucristo en griego “Iesus Xhristds” (I:
Iota. X: Chi). Fue creado por los cristianos primitivos y su uso no
plantea ningun tipo de conflicto doctrinal en ninguna de las
numerosas confesiones cristianas, se lo asocia al Cristo resucitado,
al Pantokrator (esto es, a JesUs mostrando su verdadero poder
como Sefor del Universo), y se utiliza en las bendiciones y sesiones
de liberacion espiritual con la misma eficacia que la cruz latina.

De acuerdo con nuestra experiencia, existe un tipo de persona que
descubre o conserva la fe en el Dios biblico pero que no se siente
cdmoda recurriendo al simbolo de la cruz latina. El cristograma iota
chi puede ser una alternativa totalmente valida a utilizar en las
bendiciones.
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Sigue su representacion grafica:

Para dibujarlo en el aire con la mano se puede trazar primero la
linea vertical de arriba a abajo y luego no importa el orden en que
se tracen las otras dos.

13.4. La bendicion en el nifio

Situaciones en las que se recomienda bendecir nifios usando agua
bendita:

10, De manera preventiva. Simplemente si se intuye que es
necesario 0 si se observa algun primer indicio de influencia
espiritual.

20, En el caso de un ataque espiritual violento se recomienda
realizar la bendicién asi que el mismo cese, pues si se hace durante
él, el agua va a excitar todavia mas la agresividad de los entes.

39, En casos de nifios que ven a los entes se ha observado una
disminucion sensible en la frecuencia de las visiones si al proferir la
oracién de bendicion se le traza al nifio una cruz o cristograma iota
chi en la frente mojandose el dedo con agua bendita, pues en tal
region esta localizado el chakra que permite la visidén de espiritus y
el agua produce un efecto calmante sobre él.

A modo de ejemplo sobre los efectos del agua, sigue el testimonio
del padre de un nino que entre los dos y tres anos de edad veia
espiritus y sufria sus ataques:

Mi hijo duerme en la misma habitacion que mi esposa y yo. Un dia
se desperté asustado y notamos que no quitaba la mirada del
techo. Le preguntamos: “éQué te pasa?” y respondio: “Hay
monstruos”. Asi, lo bendije a él y la habitacion. Luego pregunté: "Y
ahora, ¢todavia estan?”. Y dijo: “"No”.

Esto nos paso unas 3 veces mds en un espacio de pocas semanas,
después pard. En las posteriores, asi que notabamos su expresion
de inquietud ya tratabamos la situacion con naturalidad, quitandole
hierro a la cosa para transmitirle seguridad. Yo le preguntaba:
“¢Hay monstruos?” “Si”, decia él. Inmediatamente bendecia y

61



preguntaba: ¢Ya se han ido?. El niio respondia: "SI’ y
empezabamos nuestra rutina diaria normalmente, sin que él, mi
€sposa y yo pensasemos mas en el asunto.

14. Indicios de la presencia de
espiritus negativos en la vivienda

Los indicios de presencia mas evidentes son:
1. Ruidos o voces que nadie ni nada de la casa ha podido provocar.

2. Sensacion de ser observado e incluso tocado. Por ejemplo,
sensacion como de que alguien nos sujeta cuando dormimos.

3. Si se siente una extrafa sensacion de frio en algin lugar
especifico de la casa sin causa aparente.

4. Si las luces o aparatos eléctricos se encienden o apagan solos.

5. Si hay objetos que desaparecen y aparecen luego fuera de su
lugar, objetos que se rompen estando guardados en un lugar
seguro, 0 que directamente se mueven solos en presencia nuestra.

6. Si, sin motivo alguno, se siente un curioso malestar estando en
casa.

7. Si se experimenta miedo injustificado al estar en algin lugar
determinado del hogar.

8. Si se sienten olores o aromas extrafios, cuya procedencia no se
consigue localizar.

9. Si se llega a ver figuras espectrales.

10. Si nuestros animales de compaiiia presentan comportamientos
extrafos. Estos tienen una especial sensibilidad ante las presencias
espirituales.

Entonces, lo ideal seria que recurra usted a un exorcista bien
capacitado. Aunque, como encontrar uno no es nada facil, se
puede recurrir a las distintas estrategias descritas en este articulo.
Con ellas, muchos de los entes se irdn o como minimo su fuerza
quedarda muy debilitada, dependiendo del proceso que sea
necesario vivir para el mayor desarrollo espiritual de las personas
implicadas en la experiencia.
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14.1. La niebla negra

Los entes van desprendiendo un rastro de energia negativa por los
espacios que transitan, y este rastro atrae a mas de ellos, ademas
de perjudicar el sistema nervioso y despertar malas emociones en
quienes que se encuentren en dichos espacios. Existen personas
sensitivas que consiguen verlo y lo describen como una especie de
niebla negruzca, y cuando se bendice un lugar con agua bendita es
justamente esta niebla lo que la bendicién elimina.

Algunas experiencias y resultados de la bendicidon de espacios:

1. Los entes negativos no se sienten a gusto en un espacio
bendecido, eso los incomoda y debilita. Entonces, si por ejemplo se
bendice una vivienda, algunos se iran, aunque otros que sientan
tener motivos lo suficientemente fuertes como para quedarse
pueden permanecer.

2. Reduccidn o desaparicion de muchos de los trastornos
provocados por los entes, ya que ademas de marcharse algunos de
ellos, los que insistan en quedarse no seran tan negativos ni
estaran tan fuertes.

3. Personas muy acompafiadas por entes pueden tener reacciones
de rechazo hacia el ambiente bendecido sin saber por qué,
especialmente aquellas que no viven en la casa y no estan
acostumbradas a su energia limpia (vecinos, personal de servicios,
etc.). Quienes estén libres de entes o poco cargados, pueden
sentirse extranamente bien en el ambiente, también sin saber por
que.

15. Limpieza espiritual de viviendas
mediante la bendicidn

Lo ideal es combinar una oracién de bendicion con la aspersion de
agua bendita. Una forma de hacerlo puede ser la siguiente:

19, La vivienda se va bendiciendo espacio por espacio, sin dejar de
bendecir ninguno. Solo no hace falta bendecir areas externas,
como patios y jardines, cuando se trate de viviendas que las
tengan.

Sigue, pues, la oracion para ello:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, esta sala
queda bendecida.

En el momento de mencionar a cada persona de la Trinidad se
hace una cruz o un cristograma iota chi en el aire (como hacen los
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sacerdotes cuando bendicen) apuntando a una direccion del
espacio diferente cada vez (3 personas de la Trinidad = 3
direcciones de la sala).

20. Después de recitar las palabras de la oracidn se echa el agua
bendita en el aire, con un pulverizador, echando unas gotas con la
propia mano o como se quiera. La cantidad de agua a utilizar en
cada sala se determina de forma intuitiva, hay que utilizar la
cantidad que pida el corazén.

39, Para limpiar un espacio a fondo, hay que hacer la bendicién al
menos durante 3 dias seguidos. Luego, se va bendiciendo de vez
en cuando, también segun lo pida el corazén. Dependiendo de su
sensitividad en relacién a las energias espirituales, puede ser que
note usted una mejora de la energia conforme pasa cada dia.

Observaciones:

1. Se recomienda apenas bendecir la propia vivienda. Hacerlo, por
ejemplo, en el espacio de trabajo puede producir diversos
conflictos si se convive con otras personas: basicamente, se puede
despertar hostilidad en los colegas de trabajo, ya que los entes que
los acompanan pueden instigarlos contra usted, o si se trata de un
lugar que atiende al publico puede haber un descenso en el
numero de clientes, ya que los espiritus que acompanan a muchas
personas las van a condicionar para que no frecuenten el lugar.

Al bendecir un espacio ajeno, estamos primero llamando la
atencion de los entes que haya en él y, por otro lado, lo pueden
interpretar como una invasion de territorio. Cosa muy diferente es
cuando encontrandonos fuera de casa hacemos la oracion de
proteccién: en este segundo caso estamos siendo discretos, pues el
cambio de energia se cifie a nuestro cuerpo, de modo que
simplemente podemos no ser notados y/o provocarles el deseo de
dejarnos en paz.

2. Recuerde siempre que quien bendice en la practica no es usted,
es el Espiritu de Dios quien lo hace porque usted lo pide. Si cae en
el "yo bendigo...", puede terminar ensoberbeciéndose, y entonces
ya estara debilitandose frente a los entes.

3. Bendecir un espacio sin usar agua bendita es posible, si, una
cierta mejora en la energia se da, pero el efecto es menor que con
ella.

15.1. Poner recipientes de agua bendita en la
vivienda

Algo que mejora la energia espiritual de una vivienda de manera
permanente es poner en algunas salas recipientes con agua
bendita.
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No hay una norma rigida para definir la cantidad de recipientes ni
la cantidad de agua que ha de contener cada uno, pero a modo
orientativo puedo decir que algo que personalmente siento
adecuado es medio litro de agua para cada botella.

Llegué a deducir esta cantidad basandome en mi propia
sensibilidad a la energia espiritual. Tengo una sensibilidad de tipo
tactil que me permite sentir en la piel cuando la energia de un
ambiente es positiva o negativa y con diferentes grados de
intensidad.

Cuando estaba haciendo pruebas en mi casa sobre la cantidad de
agua bendita que debia poner en cada recipiente, senti que la
energia que los recipientes irradiaban con mas de medio litro
llegaban incluso a incomodarme por la intensidad de la irradiacion.

No hace falta poner recipientes en todas las salas. Se pueden
poner, por ejemplo, en aquellos espacios en que se esté de modo
mas frecuente, o siguiendo la propia intuicion.

Hacer esto no va a eliminar totalmente la energia espiritual
negativa ni va a impedir que algunos entes circulen por la vivienda,
pero ahuyentara al menos a una parte de ellos, los que se queden
estaran mas débiles y va a ser necesario bendecir la casa con
menos frecuencia.

15.2. Sobre mi sensibilidad personal a las
energias espirituales

Ahora voy a describir detalladamente como funciona en mi caso
esta manera de sentir la energia espiritual.

Quiero hablar sobre ella porque pienso que es un buen indicador
de que durante los procedimientos de proteccion y liberacion
espiritual descritos en este libro la energia realmente se mueve.
Ademas, opino que se trata de un fendmeno lo suficientemente
relevante como para registrarlo por escrito. Incluso para, si en
algbn momento se da en otras personas, ayudarlas a
comprenderlo.

Los escenarios en los que la he sentido hasta ahora son los
siguientes:

19, En ambientes fisicos

Cuando estoy en un ambiente con energia espiritual negativa
puedo sentir como una pesadez fatigante y desagradable en el
ambiente. Cuando es muy muy negativa llego a sentir en el aire
como una especie de “fetidez acida”.
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Cuando es positiva, puedo sentir una sensacién en la piel como si
estuviera en un bosque con una temperatura fresca, primaveral,
muy agradable.

Esta sensacidn de frescor tiene muchos grados de intensidad. Un
ejemplo de situacién en el que pueda sentirla fuertemente es
cuando bendigo por primera vez un ambiente que esté muy
impregnado de energia negativa. Puede ser que lo bendiga y al
momento se dé un contraste brusco, pasando a sentir la energia de
frescor de un modo muy intenso y nitido.

20, Al hacer las oraciones de autoproteccion y
autobendicion

Al hacer las oraciones de autoproteccién (oracién del manto,
oracion nocturna, etc.) o bendecirme a mi mismo con agua bendita
también puedo sentir esporadicamente la sensacién positiva de
frescor, a veces también acompafiada del cese de malas
sensaciones tales como agotamiento fisico, pensamientos
negativos, etc.

39, En algunas ocasiones, al leer la Biblia

No conozco el funcionamiento intimo de esto, pero la Unica lectura
que puedo hacer al respecto es que a la hora de leer la palabra de
Dios, esa palabra es realmente de Dios, y vigoriza a la persona
incluso en el nivel de su energia espiritual.

He llegado a tener sensaciones de frescor no solo leyéndola,
algunas veces las tuve también escuchandola en audio.

El caso mas curioso de esto consiste en que, algunas veces, el
frescor ha aparecido escuchandola incluso en otro idioma, sin ni
siquiera comprender el discurso al 100%. Por ejemplo, ha habido
momentos en que me ha pasado escuchandola en inglés y a lo
mejor no conseguia entender mas del 70% de lo que se decia.

40, Al practicar exorcismos

La situacién en que esta sensacidon se manifiesta de un modo mas
intenso es cuando practico exorcismos. En medio de las oraciones
llega a funcionar también como una especie de “termdmetro
sensitivo”, indicador de que realmente la energia espiritual positiva
se mueve en ese momento.

Puede pasar que en un exorcismo especialmente dificil la sensacién
de frescor sea también especialmente intensa porque hace falta
que se mueva mas energia para resolverlo. A veces he llegado a
sentirla de un modo tan fuerte que describiria la sensaciéon como si
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estuviera debajo de una cascada de un agua muy fria y pura, pero
con la particularidad de sentir como si esa agua traspasara mi
cuerpo por dentro, entrando por la cabeza y llegando hasta los
pies.

En algunos momentos, principalmente en un dia con muchos
exorcismos, esa sensacion de frescor no solo puede no disminuir,
sino que conforme pasa el dia puede ir haciéndose mas y mas
intensa. La sensacion energética puede llegar a ser tan fuerte que
parece (la sensacion es indescriptible, pero ahora usaré una
metafora para intentar llegar lo mas cerca posible de su
descripcién) como si tuviera un reactor nuclear dentro del cuerpo.

Quisiera resaltar que durante las bendiciones y sesiones de
liberacién espiritual estas sensaciones se dan, al menos en mi caso,
con frecuencia, pero no siempre.

También he de decir que esta sensacién de frescor no debe
confundirse con aquella otra sensacion de frio glacial que producen
algunos seres espirituales negativos cuando se hacen presentes.

Cuando la energia es benéfica, las sensaciones de frescor son
placenteras, uno las nota como algo vigorizante. Cuando la energia
es negativa, ese frio que se nota es nitidamente desagradable.

Con relacién a si he conocido a otras personas sintiendo la energia
espiritual de este modo, el Unico caso que he podido conocer
directamente hasta ahora es el de una mujer a la que le practiqué
un exorcismo.

Al terminar la sesion me dijo que en algunos momentos en los que
yo estaba cerca de ella habia notado que emanaba de mi cuerpo
como una “energia de frescor”. Luego, durante una imposicion de
manos sobre la cabeza del paciente que se practica al final de
sesion (el procedimiento de sellado energético), me dijo que sintid
como si le cayera un agua fresca en la cabeza que se le fue
derramando y corriendo por dentro del cuerpo, que le corrié por
dentro de los brazos hasta llegarle a las manos.

16. Bendecir y proteger maquinas o
aparatos eléctricos y espacios en
internet

Las maquinas con componentes eléctricos o electronicos de
cualquier tipo son los objetos fisicos que los entes negativos
afectan con mayor facilidad, y lo pueden hacer de dos maneras
basicas:
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13, Actuar sobre el hardware. Estropeando componentes
electrdnicos del aparato, por ejemplo.

23, Actuar sobre el software. Bloqueando u obstaculizando su
funcionamiento, o comunicandose a través de programas que
utilizan texto, sonido e imagen.

Entonces, si usted siente, intuye o directamente constata que un
aparato estda funcionando mal a causa de interferencias
espirituales, podra ser de ayuda la siguiente oracién. La prueba de
que el problema era realmente espiritual se da cuando esta es
eficaz, claro.

16.1. Oracién base para proteger cualquier
tipo de maquina o aparato eléctrico

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, este
aparato/maquina queda bendecido/a y protegido/a.

Ameén.

Si se desea, se puede hacer una cruz en el aire con la mano
apuntando al objeto al mencionar cada persona de la Trinidad
(como hacen los sacerdotes cuando bendicen) y/o a salpicar el
aparato con agua bendita tras el recitado de la oracion.

Nota: Si se trata de un notebook, se recomienda salpicarlo con muy
poca agua y con la tapa cerrada, cuidando siempre que el agua no
entre por el teclado, pues ello podria estropear gravemente el
aparato.

Por ejemplo, puede bastar con mojarse un dedo y aplicar el agua
en la maquina con él.

Segun el caso, también se puede especificar en la bendicién el tipo
de objeto o medio de transmisién de infomacion electrdnica, si lo
hay: maquina industrial, vehiculo, computador, teléfono, tablet,
conexion a Internet, etc.

Ejemplo:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, esta
computadora y conexion a Internet quedan bendecidas y
protegidas.

Amén.

Con la practica, he comprobado que la bendicién de aparatos
usando agua bendita es mas potente que sin ella.
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16.2. Oracién para proteger espacios en
Internet

Ya exclusivamente en el contexto de Internet, cualquier espacio
virtual puede ser interferido por seres espirituales negativos,
produciendo problemas técnicos e incluso influyendo mentalmente
a los visitantes para que lo rechacen.

Como medida de proteccidn, esta oracién puede ser realizada por
Su propietario:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, por vuestro amor, bendecid la
estructura de [nombre del espacio virtual] y protegedla de toda
agresion mental y espiritual, permitiendo que llegue a ella todo
aquel cuya alma lo necesite.

Dadme también los dones necesarios para construirla y
administrarla de modo que esté siempre de acuerdo con vuestros
designios.

Ameén.

Por supuesto que, si lo que se quiere son visitas, las acciones
practicas de divulgacién digital necesarias para generarlas habran
de ser realizadas igualmente. También cabe recomendar que la
oracion sea realizada estrictamente por su propietario o, si la
quiere hacer otra persona, que la haga con el consentimiento de
este, pues aqui se sigue la misma légica que en la bendicién de
una vivienda: para no cambiar el ambiente privado de otras
personas vivas sin darles la oportunidad de decidir si lo quieren o
no y que el Senor atienda debidamente el pedido de la bendicion,
uno bendice apenas su propio espacio.

17. Bendecir y proteger alimentos vy
bebidas

En muchos sistemas espirituales basados en la magia, como puede
ser la brujeria occidental o las religiones africanas, es una practica
totalmente comun hechizar alimentos y bebidas, que luego
ingeridos pueden producir todo tipo de trastornos. Algunos de los
mas recurrentes: enfermedades, adicciones y manipulacion de la
conducta de la persona.

Durante el ritual, por un lado, el alimento o bebida queda
impregnado con la energia psiquica de quien lo realiza; por otro,
seres espirituales negativos se vinculan a él y son los que llevaran a
cabo la accién deseada.
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Por ello, ya los hebreos anteriores a Cristo desarrollaron la
costumbre de bendecir los alimentos, que luego pasd al
cristianismo. Esta bendicion tiene dos funciones basicas:

13, Agradecer a Dios los alimentos recibidos.

23, Eliminar el efecto de rituales magicos aplicados sobre la
comida.

Sigue, pues, un modelo de oracion para tales fines:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, este/os
alimento/s queda/n bendecido/s y purificado/s.

Gracias, Sefior, por proveerlo/s.
Ameén.

Si se prefiere, también se puede mencionar especificamente el
alimento o alimentos sobre los que se aplica la bendicién.

Al recitarla también se puede hacer, si se desea, una cruz o un
cristograma iota chi en el aire con la mano (como hacen los
sacerdotes cuando bendicen) apuntando al alimento o bebida.

En los Estados Unidos, por ejemplo, es habitual para los
practicantes de brujeria ir a los supermercados a hechizar los
alimentos, pues uno de sus objetivos es influir espiritualmente a la
poblacion de la manera mas masiva posible, principalmente
durante la fiesta de Halloween, donde se maldicen en los
supermercados los dulces que los nifios van a consumir durante la
fiesta. Esta celebracion, lejos de ser algo inocente, es una de las
que el mundo ocultista se toma mas en serio y en la que se
movilizan peores energias espirituales. Si quiere usted saber mas
sobre esto, hay abundante informacion al respecto en Internet.

Con relacién a las adicciones, podemos sugerir desde aqui que si
sufre usted alguna adiccidon asociada a una determinada comida o
bebida, pruebe a hacer esta oracidn cuando se vea tentado a
consumirla y observe sus reacciones fisicas y emocionales.

Hoy en dia cualquier adiccion que una persona tenga es reforzada
por seres espirituales negativos, sin excepciones, de ahi que
cualquier terapia aplicada sobre ella que no contemple el factor
espiritual tiene muy pocas posibilidades de funcionar al 100%.

Por otro lado, tratandose de una adiccion grave, la oracion tampoco
puede substituir el debido tratamiento médico, sino siempre
complementarlo.

La aplicacion de este tipo de oracidon, como en cualquier otro caso,
puede ser flexible, segun se sienta la necesidad.
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Por ejemplo, puede ser que haya quien se sienta bien practicandola
en la mesa, antes de cada comida; cuando uno hace una compra
grande en el supermercado puede bendecir todos los productos de
una vez con una Unica oracion, al llegar a casa, etc.

Si estamos en una fiesta con comida o recibimos algin alimento
como regalo y sospechamos que ello puede haber sido objeto de
algun ritual magico, lo ideal es no consumirlo, claro. Aunque si se
siente que hay que hacerlo se puede recitar la oracion antes de la
ingestion, ya sea de manera verbal o mentalmente. En paises como
Brasil, con fuerte presencia de religiones de matriz africana, estas
situaciones no tienen nada de incomun.

Si se sospecha que se ha ingerido algo hechizado sin haber podido
bendecirlo antes, se puede hace cualquiera de estas dos oraciones:

8.4.1. Oracion del manto de proteccion.
8.4.5. Oracion contra espiritus, magia y energia mental negativa.

18. Bendecir y proteger espejos

La interaccion de un espejo con energia psiquica y espiritual lo
convierte en una especie de condensador de fluidos energéticos.
Esto permite que en ocasiones se den en él toda una variedad de
manifestaciones sorprendentes, tales como reflejar espiritus y
permitir la comunicacién con ellos, funcionar como un portal a
otros planos astrales, e incluso, si se aplican determinadas técnicas
ocultistas, puede ser utilizado para practicas como la videncia (ver
el futuro, ver espacios a distancia en el presente, localizar
personas, etc.), el viaje astral o enviar y recibir energia espiritual
(se pueden lanzar conjuros también a distancia a través de él, por
ejemplo).

A quien le resulte muy ajena la idea del espejo asociado a
actividades paranormales, decirle que esta aparece representada
en muchas culturas incluso a un nivel popular. Por ejemplo, los
cuentos de hadas europeos nos dicen que las brujas los utilizan;
pues bien, esto tiene una base real, el espejo es un instrumento de
uso comun en la brujeria. Otros ejemplos culturales pueden ser la
norma judia que obliga a cubrir los espejos de una casa cuando
alguien que vivia en ella fallece, asi como la costumbre oriental
asociada al Feng Shui de poner un espejo en la parte exterior de la
puerta de casa para repeler energia emocional negativa de
personas ajenas a ella.

Sobre todo esto, vale remarcar que cualquier uso magico de un
espejo atrae a seres espirituales negativos. Gracias a Dios, estas
manifestaciones no son frecuentes para quien esté fuera de las
practicas ocultistas.
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Sigue, entonces, una oracién de proteccion por si estd en su
camino espiritual el tener que pasar por algun tipo de experiencia
parapsicoldgica asociada a los espejos:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, este espejo
queda bendecido y sellado.

Amén.

Al recitar la oracién se puede hacer, si se desea, una cruz o un
cristograma iota chi en el aire con la mano (como hacen los
sacerdotes cuando bendicen) apuntando al espejo. Después de
esto, también es una opcién pulverizar sobre él agua bendita.

Con relacion a la frecuencia, recomendar siempre desde aqui el
mismo criterio: hacerla cuando se sienta la necesidad. Por ejemplo,
personalmente, en mi casa los bendigo una vez por semana.

El indicador menos grave de que hay que prestarles atencion es el
miedo irracional hacia ellos. Si pasa usted por delante de uno vy, sin
saber por qué y sin poder evitarlo, siente miedo, significa que
puede haber en él algun grado de actividad espiritual.

Dado el caso, notara que después de realizar la bendicion sobre el
mismo, el miedo desaparece.

19. Peligrosidad de la magia

La magia no es otra cosa que una accion ritual mediante la cual el
ser humano manipula las energias de tipo psiquico o espiritual para
algun fin. Cuando ese ritual se mantiene dentro de los limites de la
ética se llama magia blanca y cuando los sobrepasa, magia negra.

Si bien, a la hora de conseguir algo que queremos, écual es la
diferencia entre el ritual magico y la oracién a Dios? Sobre todo
esta: la oracion es esencialmente humilde, pues pedimos lo que
deseamos asumiendo que soélo vamos a recibirlo si se trata de algo
bueno y que vaya a hacer bien a nuestra alma. La magia, por otro
lado, es esencialmente egoica, incluso la considerada blanca, pues
el mago tiene la pretension e ilusion de dominio sobre las energias
que esta movilizando.

En aquellos que se inclinan a la practica de la magia, sea del tipo
que sea, existen deseos infantiles de omnipotencia y
omnisapiencia. Aunque se ejerza por algin un motivo
verdaderamente altruista, siempre se da también un deseo mas o
menos inconsciente de ejercer poder (y es necesario tener en
cuenta que lo que impulsa la avidez de poder es la baja
autoestima). Entonces, por tener como motivacion basica una
debilidad psicoldgica, cualquiera de esos rituales debilita nuestros
campos de proteccion energética naturales frente a los espiritus.
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Incluso los hechizos en los que se pretende invocar angeles son
NOCivos.

Por otro lado, es extremadamente raro que una persona consiga
resultados efectivos en un ritual magico a causa de la fuerza de su
energia psiquica. Salvo en rarisimas excepciones, son espiritus
negativos quienes se encargan de producir algin efecto, alin en la
magia, insistimos, supuestamente blanca. El ritual en si los atrae y
una vez que se vinculan a la persona se inicia su proceso de
perversion y destruccidn, tanto del ejecutor del rito como, dado el
caso, de quien lo encargue, pues los entes siempre se cobran el
servicio, da igual si es a corto o a largo plazo.

También puede suceder que, cuando el iniciante observa en sus
primeros pasos que la ejecucion de magia blanca produce
resultados practicos, el apetito de poder y conocimiento empiece a
aumentar (la magia es una actividad extremadamente adictiva)
hasta el momento en que, atizado por los entes, sienta que para
obtener mas hay que empezar a explorar algun otro tipo de magia
un poco menos blanca y mas “gris”, esto es, que no le de tanta
importancia a la ética, y se va avanzando cada vez mas por ese
camino hasta verse inmerso sin darse cuenta en la magia negra.
Muchos practicantes de esta Ultima creen incluso, sobre todo en las
fases iniciales de aprendizaje, que con eso estan haciendo
igualmente el bien.

19.1. Sobre los rituales de magia destinados a
agredir personas

Suelen incluir la mencion del nombre de la victima y con frecuencia
utilizar algun objeto suyo o una foto. A la practica, lo que el
realizador del ritual hace es movilizar espiritus malignos contra ella,
los cuales le provocaran conflictos, accidentes, enfermedades e
incluso la muerte. Aunque en los rarisimos casos en los que el
mago esta dotado de genuino poder psiquico, los videntes han
observado que se forman como unos delgados “hilos” de energia
que conectan el cuerpo de la victima con el de este, a través de los
cuales puede manipularla a distancia.

En la inmensa mayoria de las veces en que una persona siente que
le han hecho magia negra, ni siquiera ha llegado a producirse ritual
alguno, se trata sélo de la influencia de algln ente negativo que ya
estaba con ella y que le infunde esa idea para debilitarla y poder
manipularla mejor, causandole ademas todos los problemas que la
persona atribuya a la magia.

De todos modos, insistimos en que el ritual mas potente y temible
puede ser anulado por Dios, pues el poder de la mente del ser
humano es algo siempre limitado, lo que no pasa con el poder del
Sefior.
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19.2. Diferencias basicas entre oracion a Dios

e invocacion magica

ORACION A DIOS
Dios coopera
Amor

Respeto a la decision
de Dios

Origen divino/elevado
de la energia recibida

Repele espiritus negativos

Recepcion de energia
espiritual en cantidad
adaptada a necesidades
especificas

INVOCACION MAGICA
Dios no coopera
Deseo de poder

No respeto a la decision
de Dios

Origen humano o de
seres espirituales
negativos de la energia
recibida

Atrae espiritus negativos

Emisidn de energia
limitada a la capacidad
psiquica de quien la emita,
ya parta del propio

individuo o de espiritus
negativos

Observacion: La oracion a Dios se puede pervertir si se le otorgan
las funciones de una formula magica. Por ejemplo, alguien puede
adoptar un salmo de la Biblia y recitarlo durante un ndmero tal de
dias con la intencion de “forzar” a Dios a que le conceda tal deseo,
que puede ser incluso antiético. Obviamente que en estos casos el
Sefior no va a cooperar en absoluto, aunque es posible que ese
deseo llegue a realizarse igualmente gracias a la fuerza psiquica de
la propia persona o a la de las entidades negativas que la
acompafien. En ese caso, las consecuencias finales siempre seran
dolorosas para los implicados.

20. Usted era ateo o agnostico y la
experiencia con los espiritus le ha
mostrado que Dios esta. ¢y ahora?

Una parte de los lectores de esta obra se encontraran, de seguro,
en esta situacion: usted era una persona atea, experimentd la
violencia de los seres espirituales negativos y luego la ayuda del
Sefior, y ahora quiere aprender mas sobre la vida espiritual.

A partir de aqui puede haber dos caminos:
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20.1. Entrar en un grupo religioso de su
eleccion

En este caso, siguen algunas sugerencias para que la experiencia
sea realmente edificante:

19, Investigar los origenes del grupo religioso: sus fundadores, sus
creencias basicas, conocer su historia oficial e investigar también si
hay algun tipo de historia oculta tras ella, si el grupo ha sido
calificado como secta, etc. Por ejemplo, existen grupos religiosos
que oficialmente se autodenominan cristianos pero que estan
gobernados subterraneamente por personas vinculadas al
ocultismo y cuya tarea real es justamente apartar a las personas de
un genuino proceso de crecimiento espiritual y conexidon con Dios.

Nada mas sencillo para investigar estos asuntos que comenzar
haciendo busquedas en Internet del tipo “Nombre del grupo
religioso + paganismo, ocultismo, origen secreto, lado oscuro de,
origen oculto, historia secreta...”. A partir de aqui, si se encuentra
algo de informacidon al respecto, sera recomendable descubrir
quiénes son los mejores investigadores dedicados a
desenmascararlo. En Internet corre mucha informaciéon falsa o
simplemente de mala calidad, claro, pero siempre existen también
autores de referencia con investigaciones serias y bien
fundamentadas.

También se recomienda la comparacion de fuentes diversas. Por
ejemplo, podremos encontrar libros de especialistas que escriben
contra el grupo, de especialistas que escriben a favor de él (pero
que revelan claramente su funcionamiento interno), comentarios de
antiguos miembros, etc.

Nota: Un buen investigador va a justificar las informaciones
ofrecidas sobre el asunto basandose en aspectos como
documentacion fiable, un nimero expresivo de testimonios, buena
bibliografia, argumentos coherentes y bulsqueda de la mayor
objetividad posible.

20, Una vez que incorporado al grupo, ir observando cémo se
adapta uno a su estructura social y como evoluciona el proceso de
aprendizaje espiritual, asi como el desarrollo de la fe.

Si al cabo de un tiempo uno se da cuenta de que la experiencia es
mucho mas negativa que positiva (las practicas del grupo son
torturantes, le estan matando la fe, le estan quitando la alegria, la
vitalidad, etc.), habra que ver por qué eso esta pasando. La regla
fundamental seria la siguiente: la practica religiosa en la que uno
esté tiene que dar vida.

39, Algunos de los mecanismos basicos que los grupos destructivos
utilizan para obtener dominio sobre las personas:

75



- El estimulo del miedo v la culpa.
- Practicas ascéticas severas de debilitamiento fisico y psicoldgico.
- Exigencia de obediencia ciega.

- La idea de que se trata de un grupo de elegidos y que una vida
plena y el desarrollo espiritual no son posibles fuera del grupo.

- El uso de técnicas retoricas por parte de quienes hablan al grupo
dirigidas a excitar las emociones de manera que se debilite el
raciocinio y el sentido critico.

- Etc.

20.2. Cultivar una relaciéon con Dios y el
conocimiento de las cosas del Espiritu sin
vincularse a grupos religiosos

¢Es posible que una persona esté bien conectada con Dios y con la
vida, en un proceso positivo de aprendizaje espiritual, con fe, con
amor, y sin estar en un grupo religioso? La respuesta es un rotundo
si.

El estar dentro de un grupo religioso es positivo para mucha gente,
pero existen personas que aun asi simplemente no se sienten a
gusto con las formas de vida que ello conlleva.

Con relacién a esto, el autor de esta obra solo tendra algo que
sugerirle a quien quiera cultivar la vida espiritual desde una
perspectiva cristiana, y es lo siguiente: lo minimo a hacer para
tener una espiritualidad con el maximo de libertad de accion
posible es incorporar en su vida lo que considere adecuado de este
libro, para lo tocante a la proteccion espiritual, y luego ir
conociendo la Biblia, que es el vehiculo fundamental por el que
Dios habla a los cristianos. Luego, al interpretarla, bien se puede
aplicar la frase de San Pablo: “Examinadlo todo y quedaos con lo
bueno” (Tesalonicenses 5:21). Ni siquiera el mismo Cristo imponia
nada a nadie, pues a la hora de dirigirse a la gente empezaba sus
discursos con la frase “Quien quiera escuchar que escuche...”.

A aquellos que no la conozcan y tengan algun tipo de juicio previo
negativo con relacion a ella, quisiera decirles lo siguiente:

La Biblia es uno de los textos mas ricos y complejos que se han
escrito, es pragmatica y poética, su interpretacion ha de ser literal
a veces y otras metafdrica, y ofrece un retrato extraordinario del
ser humano, de Dios y de las relaciones entre ambos. Esto supone
varias implicaciones importantes: la primera de ellas es que, al ser
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un texto tan lleno de matices y de ideas que a veces son opuestas,
puede ser, si, utilizado como una temible herramienta de esclavitud
(cuando es utilizado por los “lobos con piel de cordero”, por los
“falsos profetas”) asi como uno de los mayores instrumentos de la
libertad humana (cuando es utilizado por un “buen pastor” o por
personas que, simplemente, tienen un deseo genuino de estar
conectadas con la vida y con el Espiritu).

En ella podremos leer a San Pablo con su defensa del celibato
(Corintios, 7) y también el Cantar de los cantares, que es una de
las cumbres de la literatura amorosa de todos los tiempos. En
Neron encontramos al déspota, el igualitarismo social mas puro en
la oracion del Magnificat de Maria, un Dios severo en el Yahveh del
Antiguo Testamento (a veces..) y el ser de compasion por
excelencia que es Jesucristo.

Otro aspecto importante a considerar es que hay en ella ideas que
son universales y otras que tuvieron sentido apenas en el contexto
de la sociedad y época en que fueron escritas. Por ello, una
recomendacion que se puede dar desde aqui es leerla “con ojos de
época”. Por ejemplo, hay determinadas normas de convivencia
entre hombres y mujeres propias de la sociedad israeli de la época
del Antiguo Testamento que hoy no tendrian ningln sentido en
nuestra sociedad occidental contemporanea.

¢Por qué esta complejidad? éPor qué el texto biblico no puede ser
una simple lista de preceptos sobre lo que hay que hacer y no en
esta vida? Porque Dios, en virtud de su amor, quiere que
ejercitemos nuestro libre arbitrio. Asi, su libro nos exige ejercitar la
reflexion, la autonomia mental y emocional, pues el camino de
evolucion del alma es un camino de coparticipacion con el Sefior,
esto es, que recibimos su ayuda pero también quiere que
caminemos con nuestras propias piernas, un camino en el que
podemos tener que realizar luchas terribles, pues la batalla nos da
temple, porque no nos quiere esclavizados y débiles, nos quiere
fuertes, libres, creadores y amorosos.

Tampoco es un libro estructurado de forma ldgica, por lo que no se
recomienda desde aqui su lectura lineal, ni siquiera completa. Por
ejemplo, équé sentido puede tener leer las largas listas de nombres
de las familias hebreas que aparecen en el Antiguo Testamento si
no se es un historiador biblico?...

Podemos recomendar, si, por ejemplo, que se seleccione la parte
que se va a leer en funcién de la urgencia emocional que se tenga
en un momento determinado. éSe siente usted desesperanzado?
Puede buscar textos en ella que hablen de esperanza. Haciéndolo
asi, cuando se entra en la lectura no se hace desde una actitud
puramente intelectual, esto es, fria, y si con la participacion de las
emociones. Y es entonces cuando el texto puede ser percibido
como comida y bebida por alguien que tiene hambre y sed. Es asi
gue uno siente que su alma es nutrida con potencia, que la palabra
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de Dios esta realmente ahi. Se trata no solo de estudiar, sino de
meditar, rumiar, escudrinar en La Palabra, con sabiduria, esto es,
con “sabor en la boca”, no solo con la mente.

Otro aspecto que cabe considerar es que existen multitud de
doctrinas que se dicen biblicas pero que son puras
tergiversaciones, por lo que si uno no conoce la Biblia de primera
mano estara indefenso ante ellas. Hoy en dia, por ejemplo, la
cantidad de personas que dice creer en Cristo pero que ni siquiera
ha leido los Evangelios, que es donde se le conoce, es
innumerable...

Este mundo nos somete con frecuencia a perturbaciones que nos
desequilibran y nos desvian de la salud, tanto fisica como
espiritual, y la Biblia funciona como una “casa edificada sobre la
roca”, de modo que cuando viene la inundacion (léase, las
tensiones a las que nos somete el mundo) preserva a nuestra alma
de perderse. Y, en definitiva, a medida que uno la conoce va
descubriendo que se trata de una fuente de fe, sabiduria, amor,
fuerza y esperanza inagotables.

21. Propuesta de un sistema de
autoproteccion espiritual

Sigue una propuesta de autoproteccidn espiritual que consiste en
seguir una rutina simple de oraciones y bendiciones.

21.1. Acciones esenciales

13, Adoptar la oracién del manto como oracién de proteccion
basica (ver epigrafe 8.4.1.).

23, Realizar alguna de las oraciones nocturnas una vez al dia, por
la noche antes de dormir (ver epigrafes 8.4.2., 8.4.3., 8.4.4.).

33, Bendecir la propia vivienda y a uno mismo (ver epigrafes 13.,
14.y 15.).

21.2. Acciones secundarias pero muy
recomendables

1°. Adoptar otras oraciones para casos mas especificos y segun se
sienta necesario, como la oracién de ayuda a la superacion de
pruebas, para limpieza de secuelas espirituales, para bendecir
aparatos electronicos, etc. (epigrafe 8.4. Oraciones de ayuda y

proteccion).

Cabe recordar que la frecuencia de realizacién de las oraciones y
bendiciones es algo personal, la va determinando la necesidad y la
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intuicion de cada persona y no ha de establecerse de modo que se
convierta en una actividad opresiva.

Piense en ella como agua cuando tiene usted sed. En ese momento
tomara la cantidad necesaria para saciarse y listo, y esperara a
tener sed otra vez para beber nuevamente. El principio que se
recomienda aqui para la oracion es este. Para mas consideraciones
sobre el asunto, véase el epigrafe 8. La oracion a Dios.

20, Ir conociendo las Sagradas Escrituras. Si no conoce usted al
Dios de la Biblia, en caso de interés tiene usted a disposicion en el
epigrafe 20. Usted era ateo o agndstico y la experiencia con los
espiritus le_ha mostrado gue Dios esta. ¢y ahora? una serie de
orientaciones para ayudarlo a que la lectura le resulte provechosa.

22. Autoproteccion después de pasar
por una sesion de liberacidn
espiritual

Después de una sesion de liberacion espiritual la persona es ella
misma en estado puro y tiene su campo energético limpio, pero
existe la posibilidad de que sea atacada por nuevos seres
espirituales que haran lo posible para llevarla a situaciones que la
desestabilicen emocionalmente intentando provocar cualquier tipo
de sensacion emocional negativa (estrés, rabia, confusion mental,
etc.). Con la desestabilizacion emocional, las defensas energéticas
de la persona se debiltan y los entes pueden poseerla
nuevamente.

Por ejemplo, es posible que los entes que acompafian a personas
cercanas a uno se den cuenta de que estamos libres y las induzcan
a hacer o decir cosas que nos perturben.

Por todo ello, es aconsejable que después de una primera sesion
de liberacién espiritual les concedamos importancia a las siguientes
consideraciones:

22.1. Recuperacion organica y psicoldgica

Cuando seres espirituales acompafnan a una persona durante un
tiempo prolongado van deteriorando su organismo a todos los
niveles, pero atacan principalmente el sistema nervioso. De ese
modo, siendo esta liberada necesitara de un cierto tiempo para que
su organismo se regenere totalmente, lo que puede variar en cada
caso dependiendo del tipo de agresion y de la naturaleza particular
de la persona.
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Los cuidados mas basicos a realizar tras la liberacion son una
alimentacién saludable, suficiente y placentera, dormir bien e
idealmente practicar algin deporte que a uno le guste.

Luego habra de estarse atento a la presencia de secuelas dejadas
por los seres espirituales que acompafaban a la persona antes de
la liberacion. Sobre la naturaleza de estas secuelas y como
tratarlas, véanse los epigrafes: 7.9 Las secuelas psiquicas y fisicas 'y

la oracién 8.4.6. Oracion para la limpieza de secuelas espirituales.

22.2. Bendecir la propia vivienda y a uno
mismo

Después de una primera sesion de liberacién resulta esencial
bendecir la propia vivienda para eliminar la energia negativa que
los entes habran dejado en ella. Para esto, véanse los epigrafes
13., 14. y 15., que describen la naturaleza de la bendicién y como
realizarla.

Después de bendecir todas las salas de la casa se puede bendecir
también uno mismo o a otras personas con la misma oracion:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo,
quedo/quedas bendecido/a.

Amén.

Acto seguido se puede mojar uno mismo o a otra persona con agua
bendita, con la cantidad de ella que se desee.

22.3. Oraciones de proteccion

Las oraciones de proteccion son el elemento mas
importante para nuestra defensa. Sin estas, cualquier otra
cosa que hagamos para protegernos tendrd poco efecto. Tiene
usted una propuesta de rutina de oraciones en el epigrafe 21.
Propuesta de un sistema de autoproteccion espiritual.

22.4. Autosugestion

Es una de las principales formas que tenemos de volver a
cargarnos con entidades.

Es posible que después de la sesion de liberaciébn vengan
pensamientos negativos de miedo por cualquier motivo, incluso
puede ser que algin ente nos dé muestra de su presencia
merodeando alrededor de nosotros justamente para debilitarnos,
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pues el miedo es un importante depresor de nuestra aurea, el
campo energético que naturalmente nos defiende de ellos.

Si nos autosugestionamos con pensamientos de derrota o miedo

” \

del tipo “ya estd, ya me ha poseido otra vez...”, “es mas fuerte que
yo...", etc., estamos abriendo nuestra puerta de entrada. Por eso
recomendamos desde aqui no dar valor a ningln pensamiento
negativo que venga a nuestra mente después de la limpieza, sea

de la naturaleza que sea.

Uno de los pensamientos mas debilitantes y una de las mas graves
mentiras existentes desde el punto de vista espiritual es: “El mal es
mas fuerte que Dios”. Y, al contrario, uno de los mas fortificantes y
que también es una de las mayores verdades universales: “El ser
espiritual negativo mas poderoso de este mundo tiene una
capacidad de accion limitada, pues es solo una criatura, totalmente
insignificante comparada con la potencia infinita del Creador”.

22.5. éComo es el perfil de la persona mas
propensa a ser nuevamente poseida por seres
espirituales negativos?

¢Es una persona que hizo mucho mal a si misma o a otros en el
pasado? éque tuvo una gran carencia de fe? éque odid al ser
humano, a Dios y al mundo?... La respuesta es no.

Curiosamente, las personas que estuvieron mas alejadas de Dios y
que acceden a recibir ayuda espiritual (ejecutada por un buen
practicante, claro) acostumbran a recuperarse muy bien, porque
cuando descubren que Dios estd presente, que el Sefor es un
Padre amoroso que esta ahi para perdonar, amar y regenerar,
adquieren una fortisima motivacién para orientarse hacia el bien, y
Dios los ayuda en todo.

La persona que tiene mas recaidas y que es mas dificil de liberar
acostumbra a ser alguien que puede llevar una vida muy de
“persona comun”, pero que tiene un acceso muy facil al practicante
de liberacion y siente que no necesita dedicarle demasiada
atencidn a cultivar la vida espiritual ni a mantenerse firme en las
oraciones de proteccidn, porque cuando ve que se le agarra algun
ente, el practicante esta alla, muy a mano.

Asi, Dios le limita la proteccidn. Es como que le dice: “¢No te tomas

en serio tu parte del trabajo para defenderte? Bueno, entonces
sigue tu solo...".
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22.6. Personas que no pueden
autogobernarse emocionalmente

En los casos de nifos pequefios o personas con disturbios
psiquiatricos graves que afectan a la consciencia (demencia senil,
mal de Alzheimer, etc.), lo ideal es que otra persona ore
incluyéndolos en las propias oraciones de proteccién y, si es
posible, que vaya bendiciendo de vez en cuando el ambiente donde
estas viven (ver epigrafe 8.4.13. Oraciones pidiendo proteccion
espiritual para otras personas).

Con relacién a ellas también cabe decir que les es concedido un
nivel de proteccion especial desde lo Alto.

22.7. Actividades esotéricas y terapias no
convencionales que comprobadamente
producen posesion

Uno de los mayores problemas que observamos con relacién a la
recuperacion del paciente es que después de la limpieza este
puede realizar determinadas actividades que, justamente,
funcionan como imanes para los entes negativos.

Sigue una lista de las que hemos podido constatar que son
especialmente peligrosas:

10, Invocacidon de espiritus, por el medio que sea: ouija, espejos,
sesion de espiritismo en grupo, incorporacién, canalizacion (ya sea
usando el trance o técnicas de meditacion sin él, pues incluso
aunqgue se trate de espiritus bienintencionados lo esperable es que
sean almas en pena), etc.

29, Cualquier tipo de magia, blanca o negra. Lo peor del ritual es la
parte de la invocacién de espiritus —incluso aunque se invoquen
angeles— y el uso de velas asociado a un ritual, que es como un
“faro en la oscuridad” para los entes negativos (si no se asocia un
ritual al encendido de la vela, no pasa nada por encenderla).

30, Actividades terapéuticas basadas en la transmision de energia
por imposicion de manos y pases energéticos (reiki, energia
universal, etc.). Que un ser humano le transmita su energia a otro
no es perjudicial en si, el problema estd en que con mucha
frecuencia los cursos para terapeutas de esta area ensefian a
asociar la aplicacién de energia a oraciones que invocan y canalizan
a entes espirituales negativos que se hacen pasar por espiritus o
energias elevados. Se invoca a gurls y senseis (que es como
invocar a cualquier otro ser humano), “maestros ascendidos”,

” \\ ” \\

“seres de luz”, “espiritus guias”, “elementales”, energias cosmicas a
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las que se trata como a seres conscientes, rayos y llamas
espirituales, Dios Padre como “La Fuente” o como “Dios Padre
Madre”, Jesucristo como “Cristo Interno” (tergiversaciones del Dios
Padre y Jesucristo biblicos), “Dios, que soy Yo", etc.

Por otro lado, cuando una persona le transmite su propia energia a
otra, si se da la presencia de seres espirituales negativos —que es lo
mas probable— estos se alimentan de la energia de las dos, de
quien la transmite y de quien la recibe, a lo que hay que ahadir que
estas terapias trabajan también para hacer que la persona esté
cada vez mas receptiva a las entidades mediante la apertura
progresiva de los chakras, de manera que la posesion espiritual
llega a darse a niveles muy graves.

En la mayoria de los casos tales actividades resultan ser espiritismo
disfrazado de terapia energética.

40, Uso de amuletos en general (colgantes, piedras energéticas,
figuras decorativas, etc.). Los entes saben de la capacidad de
sugestion que un amuleto puede tener para la persona y se
vinculan a ellos con frecuencia. Pueden incluso producir “efectos
magicos” que la persona asociara al amuleto.

Poner la fe en un amuleto suele denotar una cierta fragilidad de la
fe de la persona, pues esta interpreta que va a recibir mayor
proteccion de un objeto tangible que de la oracién directa a Dios.
Funcionan como una especie de “muletas” espirituales, generando
dependencia psicoldgica, y si se da la mala fortuna de que un ente
negativo los acompafie, obviamente el efecto va a ser totalmente el
opuesto al deseado.

59, Cualquier actividad que introduzca artificialmente a la persona
en estados de trance, de embriaguez, que la saque artificialmente
del estado de alerta consciente: hipnosis, yoga, meditacion
trascendental, drogas, danzas y cantos rituales destinados a ello,
oracién contemplativa (esta Ultima incluye cosas como la repeticion
de nimeros, cddigos y palabras o frases especificas, comprensibles
e incomprensibles —incluso de la Biblia—, llevar la atencién a un
lugar de nuestra mente donde “oiremos a Dios”, etc.).

Asi que el individuo entra en un nivel de trance leve (esto es, tan
pronto como el cerebro empieza a producir las llamadas ondas alfa)
sus defensas energéticas naturales bajan y ello favorece la entrada
de los entes.

Con relacidn a la repeticion de oraciones existe un contexto en el
que ello es perjudicial y otro en el que no. La oracién repetitiva
sera perjudicial cuando nos atonte, nos lleve al trance. El caso
opuesto es el de las oraciones de proteccién: En una situacién en
que nos veamos bajo un asalto espiritual, por ejemplo, estaremos
en medio de una batalla, en pleno estado de alerta (o sea, en un
estado totalmente opuesto al del trance), y la repeticién de la
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oracién de proteccién hara que por nuestro canal de conexién con
Dios nos vayan cediendo gradualmente desde lo alto la energia
necesaria para repeler el ataque.

22.8. Cuestiones psicoldgicas

Si la persona lleva una vida que va muy en contra de lo que
necesita a un nivel psicolégico profundo (relaciones humanas en
general gravemente deterioradas, un empleo torturante que uno
desempefia apenas por dinero, ausencia de sentido vital, etc.) eso
va a producir de manera permanente un estado emocional alterado
y un tono energético bajo, lo que facilitara los ataques espirituales.
Estd fuera de los limites de esta obra abarcar el trabajo del
psicélogo, claro, pero como minimo es algo sobre lo que debe
hacerse mencidn.

Si tiene usted interés en abordar algunas lecturas sobre psicologia,
la lista de titulos ofrecida en el epigrafe 26. Referencias
bibliograficas (26.1. Psicologia y psiguiatria) presenta una serie de
obras fundamentales que le permitiran adquirir una base general
sélida sobre la materia.

22.9. Creencia en religiones y filosofias
anticristicas

Los Evangelios cristianos se basan en la idea de que Jesucristo,
ademas de una naturaleza humana, posee una naturaleza divina, El
es el Hijo del Padre Eterno. Cuando un practicante de ayuda
espiritual cristiano le pide ayuda para el paciente sigue justamente
esta concepcidn. La efectividad de una sesion de ayuda espiritual
viene de pedir ayuda en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Por ello, lo que obra la liberaciéon no es la fuerza psiquica del
practicante —que serd mas o menos potente pero inevitablemente
limitada— es la energia que viene desde lo Alto.

La orientacion cristica produce liberacion, la anticristica posesion.
Entonces, si alguien cuyo sistema de creencias es anticristico
recurre a la ayuda de un practicante cristico, después de la sesién
de liberacion existiran muchas probabilidades de que en poco
tiempo la persona vuelva a atraer entidades en el mismo grado que
antes o incluso peor.

Pero, éen qué consiste una religion o ideologia anticristica?
Consiste, basicamente, en negar que Jesucristo posee una
naturaleza divina por ser hijo del Dios Padre.

En la practica, esta negacion de su divinidad se puede dar por dos
vias:
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13, Por confrontacion directa. Aqui se ataca abierta y frontalmente
la figura del Cristo biblico.

23, Por confrontacién indirecta. Aqui se acepta su existencia, pero
se busca algun argumento para rebajar su estatus (teniendo en
cuenta siempre que, salvo raras excepciones, nadie que adopta
estas ideas tiene consciencia de estar haciendo algo perjudicial a si
mismo 0 a otros). Entonces se dicen cosas como:

- Que JesUs fue un simple ser humano. Incluso en algunas
ideologias se ensefia que tenia poderes extraordinarios porque
estudié magia en paises de Oriente.

- Que es un “maestro ascendido” con un nivel jerarquico igual al de
otros “maestros” como Budha, Alah, Krishna, etc.

- Que es un ser extraterrestre.

- Concepciones de Jesucristo como “Cristo Interno” (“Triple
Llama"), “Cristo Cosmico" o “Maitreya”.

- Etc.

Si alguien le pide ayuda a un practicante este ultimo no puede
negarsela, pero si sera su obligacion ante Dios alertar al paciente
sobre lo que lo pueda perjudicar a nivel espiritual.

Entrar en detalles ahora sobre cada uno de estos conceptos
anticristicos —entre los que se incluyen todos los tipos de
invocacidn citados en el punto 3° del epigrafe 22.7., que habla de
la llamada de espiritus en terapias energéticas— también excede
los limites de esta obra.

Explorarlos a fondo exige un estudio extenso que considere a sus
creadores, desarrollo y efectos concretos sobre la comunidad a la
que influyen, aunque si esta usted entre las personas que tienen
incorporado alguno de ellos en su sistema de creencias, lo que
podemos proponerle es que haga una prueba que muy
posiblemente le permitira juzgar a la practica lo aqui expuesto.
Simplemente, permitase no utilizarlos durante un periodo de
tiempo determinado por usted mismo —uno, dos, tres meses...—y
observe efectos sobre su estado emocional, fisico y en su vida en
general.

22.10. Posesion espiritual y dependencia de
sustancias adictivas

Hoy en dia adiccién y posesion espiritual son inseparables, no
existe adiccion sin posesidon, y la mayoria de los adictos no

consigue nunca liberarse del todo justamente porque los entes les
inducen recaidas.

85



El momento en que una persona esta bajo el efecto intenso de
drogas, alcohol o cualquier elemento adictivo en general, es otra de
las situaciones donde esta altamente vulnerable ante la posesion.
En el caso del alcohol, un consumo moderado, esto es, sin llegar a
emborracharse, no ofrece problemas.

Por todo ello, si alguien con algln tipo de dependencia se somete a
una primera sesidn de liberacion espiritual, inmediatamente
después debera buscar algin tipo de tratamiento, ya que la
préxima vez que se intoxique sera nuevamente poseido con igual o
mayor intensidad que antes de realizarse la liberacién.

Los tratamientos para las adicciones son mdltiples, claro, pero nos
consta que los grupos de apoyo, por ejemplo, son de muy buena
ayuda y especialmente adecuados para personas con pocos
recursos econémicos.

La liberacion espiritual facilita extremamente el proceso de
superacion de la adicciéon. En muchos casos, eso era lo Unico que le
faltaba a la persona para conseguir deshacerse definitivamente de
ella.

22.11. ¢Y si en algbn momento dado la
oracion de proteccion no funciona?

Partiendo de la base de que a la practica no existe ningin ser
espiritual que pueda confrontar a Dios, esto puede darse por dos
motivos basicos:

- La persona esta haciendo algo que impide que le llegue la energia
(una accién, una actitud, un estado emocional, una idea, etc.).
Entonces, debera hacer un autoescrutinio para ver de qué se trata:
La oracion no esta funcionando ahora, épor qué? ¢Estoy haciendo
algo que impide que el Seifor me envie la energia? éEstoy dejando
de hacer algo necesario para mi proteccién?...

- Puede ser incluso que la persona no esté haciendo nada
equivocado, pero necesite de ese escenario de desafio para
aprender algo que la hara crecer desde el punto de vista espiritual.

En estas situaciones, lo que hay que tener muy presente es que
todo tiene un sentido, el desamparo del Senor no existe.

Pero si alguien que ha sido liberado y que esta en un camino de fe
se tiene que ver también en situaciones dificiles asociadas a lo
espiritual, écual es la diferencia entre estar en ese camino y no
estarlo? En principio es esta: Quien no esta en Dios, es como si
estuviera en una batalla sin armas ni conocimientos sobre como
conducirse en ella. Quién lo esta puede verse, y seguro que en mas
de una ocasion se vera, en medio de una batalla espiritual, pero
protegido desde lo Alto y por ello recibiendo un conocimiento y una
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fuerza que le permitirdn adaptarse, en ultimo término, a cualquier
situacion.

Entonces el destino de uno no es el de una simple victima, sino que
después de superarla se experimenta una fortificacion del alma, un
crecimiento en fe, conocimiento y amor.

23. Proteccion espiritual y energética
para masajistas

Hoy en dia el masajista tiene especial dificultad para desempefiar
su tarea porque con mucha frecuencia el cliente va acompafiado de
seres espirituales negativos que absorben la energia del durea del
quiropractico a través de sus manos, en el momento de aplicarlas
sobre el cuerpo del cliente, con lo que al final de la jornada de
trabajo este termina mucho mas cansado de lo que seria natural.

Ademas de ir haciendo la oracién del manto a lo largo del dia
segun lo vaya pidiendo la propia intuicién (ver: 8.4.1. Oracion del
manto_de_proteccion), como cuidado extra el quiropractico puede
hacer lo siguiente antes de empezar a trabajar con cada cliente:

1.9, Lavarse las manos con agua y jabon, refregandoselas bien,
mas o menos como lo haria un médico antes de entrar en el
quiréfano. Esto limpia posibles residuos de energia espiritual
negativa acumulados en ellas procedentes de clientes anteriores.

20, Secarse bien las manos y acto seguido mojartelas nuevamente,
pero con agua bendita —por ejemplo, se pueden sumergir en un
recipiente que la contenga o echarsela con un pulverizador.
Después de esto se espera unos segundos a que se sequen un
poco antes de poner las manos en el cliente. Si este Ultimo va
acompanado de algin ser espiritual, el agua le impedira la
absorcion de la energia del masajista (sobre la funciéon del agua
bendita y como obtenerla, véase el epigrafe 13. La bendicion).

24. Proteccion espiritual y energética
para animales

Lo que he podido aprender hasta ahora con relacion a la
interaccion de los animales con fuerzas espirituales se limita a
perros y gatos, por ser, de modo general, los que mas conviven con
las personas.

De todos modos, personalmente no veo que lo que voy a comentar
aqui no pueda aplicarse a cualquier otra especie, y espero que en
el futuro el Sefior conceda que podamos ver avanzar los estudios
con relacion al mundo animal.
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Siguen, pues, mis observaciones:

En principio, los perros y los gatos son mas sensibles que las
personas a los seres espirituales. Por ejemplo, si su perro se pone
ansioso sin motivo aparente y comienza a ladrar mirando hacia una
pared donde no hay nadie, pero lo hace actuando como si alli
hubiera una persona, es muy posible que lo que esté viendo sea un
ser espiritual.

No suelen ser poseidos por espiritus, pero si pueden ponerse
irritables o0 ansiosos ante su presencia o por el hecho de captar su
energia espiritual negativa, pudiendo incluso llegar a enfermarse
por tales causas.

Asi, cuando un animal presenta trastornos de salud o
comportamiento debido a causas espirituales, puede mejorar si,
por ejemplo, ademas de aplicarse medidas de proteccion espiritual
sobre el lugar en que vive y sobre las personas con las que
convive, se lo bendice y se hacen oraciones de proteccion también
para él.

Por otro lado, cabe reforzar que si un animal esta enfermo no debe
nunca dejar de recibir tratamiento veterinario aunque se sospeche
que la causa de la enfermedad pueda ser espiritual.

También aprovecho para decir que el sistema de liberacion
espiritual que se aplica a personas en este Manual no es adecuado
para animales.

Para cuidar a un animal a nivel espiritual podemos hacer lo
siguiente:

Primero, como ya hemos dicho, que la vivienda y personas con las
que convive reciban también proteccion espiritual.

Y ya especificamente para el animal:

- Hacer la oracién del manto de proteccién pidiéndola para él:
Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto de proteccion sobre
[este animal/nombre del animal, etc.] que lo cubra por completo y
que lo proteja de todo mal.

También os pido que con vuestra luz purisima y eterna guiéis a los
espiritus que vagan por la tierra y que vuestros dngeles los
encaminen al lugar que les hayais destinado.

Amén.

- Y/o hacer para él una oracion de bendicion, mojandolo también
con agua bendita.
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santos, quedas
bendecido.

Ameén.

Al recitar la oracion se puede hacer, si se desea, una cruz o un
cristograma iota chi en el aire con la mano (como hacen los
sacerdotes cuando bendicen) apuntando al animal de cerca, y
mojandolo con un poco de agua bendita después de esa oracion.

Si tenemos la impresion de que este ve a los seres espirituales, a la
hora de bendecirlo podemos mojarle un poco la frente también con
agua bendita, en la misma region en que nosotros tenemos nuestro
chakra del tercer ojo. Eso puede relajarle el chakra y ayudarlo a ver
menos a los entes.

Para terminar, quisiera decir que todo esto es posible porque los
animales, al igual que los seres humanos, tienen un sistema de
energias sutiles: aura, sistema de chakras y cuerpo espiritual.
Incluso pueden conectarse con nosotros a través de lazos
psiquicos, de tipo amoroso o de cualquier otro, y en muchos
grados, como pasa entre las personas, aunque en la medida en
que lo permita su naturaleza. Por supuesto, no sera lo mismo la
conexion psiquica que pueda darse entre una persona y un perro
que entre esa persona y un pez.

Y, solo a modo de prevencién, también quisiera reforzar que el
hecho de saber que los animales tienen alma no significa en
absoluto que podamos hacer algo como bajar la guardia ante los
que puedan ser peligrosos para nosotros.

25. Algunas ideas de ayuda para
momentos de crisis

Hay momentos en que nos sentimos desestabilizados
emocionalmente y en los que ademas de recurrir a la oracion
podemos sentirnos confortados por determinadas ideas que
también tienen un efecto equilibrador. Siguen algunas de ellas,
sabiendo que en funcion de factores como la propia experiencia de
vida o incluso el momento en que sean leidas podran beneficiarnos
0 no, y en diferentes grados. Incluso suele pasar que una que hoy
no nos ayuda lo hace mafhana, simplemente a causa de los
cambios de estado que se dan de manera natural en nuestra propia
sensibilidad.

En momentos de dolor en los que nos resulta dificil razonar, recibir

la impresién de una idea breve puede ser muy efectivo, incluso su
lectura repetida.
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Siguen pues:

- En un momento dificil ir primero a la oracion, para que vengan los
dones necesarios para superarlo y evitar interferencias espirituales
negativas.

- No perder la esperanza en Dios bajo ninguna circunstancia. Esto
nos debilitaria espiritualmente y favoreceria ataques.

- Donde abundd el pecado, sobreabundé la Gracia (Romanos 5:20).

- El desamparo de Dios no existe. Si estamos vivos significa que
estamos recibiendo su aliento en este plano, con independencia de
si creemos en El 0 no, de si estamos contra El o no.

Nota: Idea desarrollada en el epigrafe 2.2. El alma, espiritu o
cuerpo espiritual y el canal de conexion con Dios.

- Una vez que estamos en Dios, sabemos que las pruebas que
vienen son las que tienen que venir para el mayor desarrollo de
nuestra alma. Los desenlaces de las situaciones son los debidos.

- El hombre siembra y riega, mas Dios da el crecimiento ( Corintios

3:7).
- La verdad hace libre, la mentira esclaviza.

- Cuando nos sintamos desamparados, de entre todas las leyes que
rigen la creacién hay que acogerse siempre a la ley mayor, que es
el Sefor.

- En una situacién dificil, preocuparse primero por mantener el
centro emocional.

- La justicia es de Dios.

Comentario: la justicia de los hombres falla con frecuencia, la de
Dios es infalible, y ni siquiera es necesario esperar a la otra vida
para verla cumplida. Si se observa el funcionamiento intimo de
cada situacion, se puede observar que la frase “uno recoge lo que
siembra” se cumple de manera exacta aln en esta vida.

- No resistais al mal, apenas dirigid vuestra accién hacia el bien.

- Ora et labora (ora y trabaja).

Comentario: En una situacion dificil mantenida en el tiempo en la
que uno tiende a perder las fuerzas, la esperanza vy la direccion de
la acciébn hay momentos en los que uno debe simplemente ser
actuante, ejecutar tareas y entregarse al Cielo.

- Al abordar tareas, definir primero su jerarquia y orden de

ejecucion.
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- Buscar las causas profundas de las situaciones.

- Atencién al caballo de la cdlera desbocandose. La explosion de
cblera no resuelve, complica.

- Atencién a las reacciones emocionales de defensa (agresividad,
no escuchar, etc.) propias y de los otros, y a las influencias
espirituales sobre uno mismo y sobre los otros.

- Buscar una via de descarga de la ansiedad para no enfermarnos.
Cuando uno no la encuentra, la presion psicoldgica acumulada se
manifiesta en forma de sintoma en el cuerpo o la mente.

- Ejecutar lo que hay que hacer con independencia de si hay miedo
0 no.

- Dios no nos prueba mas alld de nuestras fuerzas (Corintios
10:13).

- El trabajo y el descanso son del Sefior.

Comentario: Para casos en que la ansiedad lleva a la persona a
cargas de trabajo excesivas o a tener dificultades para dormir.

- Clave para la supervivencia: hacer las preguntas adecuadas.
- No hacer mal a nadie para que Dios pueda bendecirnos.

- Las sensaciones negativas (miedo, rabia, sensacion de “camino
cerrado”, desesperanza, etc.), asi como vienen, van.

- El futuro es del Sefior. El tiene un camino para nosotros y hacia él
vamos. La idea de “no hay futuro” es parte del negativismo
colectivo de nuestra época.

- Hasta que no estas muerto, no estas muerto.

Comentario: La realidad demuestra que muchas veces nos vemos
abocados al fin, en momentos criticos que parecen sin solucion, y
persistiendo en la lucha la situacion se resuelve en el Ultimo
segundo.

- Yo pongo mi esperanza en ti, Sefor, y confio en tu palabra.

- Cuando es necesario, el Sefior le da la vuelta a una situacién
critica al instante.

- Buscad, pues, primero el Reino de Dios y su justicia, y todo lo
demas se os dara por afiadidura (Mateo 6:33).
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LIBRO 2 — GUIA DE LIBERACION
ESPIRITUAL O EXORCISMO

1. Introduccion

¢Para quién es adecuada la lectura de esta guia?

- Para exorcistas con experiencia, laicos o no, que quieran ampliar
su repertorio de ideas y estrategias practicas sobre la materia.

- Para personas que se encuentran en situacion de tener que
ayudar a otras que sufren agresiones espirituales y no ven otra
salida que conducir ellas mismas una sesion de liberacion espiritual.

Si cualquiera de estos dos casos es el suyo, lo primero a sugerir al
terminar de leer y antes de practicar el primer exorcismo a otra
persona sera aplicar en si mismo uno o mas de ellos. Mediante esto
podra, por un lado, quedar libre de cualquier ente que lo esté
acompanando y observar sus propias reacciones durante el proceso
de liberacion; por otro, tendra mas seguridad y destreza a la hora
de aplicarselo a otras personas.

De hecho, hay que decir sin contemplaciones que quien practica
exorcismos, con independencia del método que use, no tiene nada
de inmune ante la posesion y, en primer lugar, ha de saber muy
bien como liberarse a si mismo, lo que se explica en el punto 14.
Aplicacion _del _procedimiento _de liberacion _sobre _uno _mismo
(autoexorcismo). Si bien es cierto que después de cientos de
exorcismos practicados con el método aqui descrito, hasta la fecha
de la publicacién de este libro no ha habido ningln caso en que el
exorcista sea poseido a un nivel de gravedad que pierda la
consciencia, siempre ha tenido la capacidad de reaccionar y
autoliberarse.

Quisiera matizar también que en este manual los términos
“liberacion espiritual” y “exorcismo” se consideran
sindnimos y se iran alternando a lo largo de los textos.

¢Quién puede necesitar que se le aplique el procedimiento? Esta
guia nace de la observacién del panorama espiritual de nuestra
época, que se encuentra ya en un literal estado de calamidad. De
acuerdo con mi propia observacién, salvo excepciones, en la fecha
en que escribo este texto (2023) mas del 100% de la poblacion
mundial estd acompaiiada por seres espirituales negativos.
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Ademas, el escenario empeora cada dia. La gran pregunta no es
como estamos hoy, sino como estaremos dentro de 10, 50, 100
afnos... si no se toma ningun tipo de medida seria al respecto.

En mi opinion, el hecho de que el ser humano ya no sepa lo que es
vivir sin la interferencia sobre su cuerpo y mente de los seres
espirituales negativos supone el mayor problema de nuestro
tiempo, siendo mas grave que cualquier otro que tenga raices
puramente mundanas.

Hasta hoy habia optado por no mostrar este dato publicamente,
incluso yo mismo he tenido que lidiar fuertemente con el impulso
natural de negar dicha realidad. Pero, sinceramente, veo la
situacion tan critica que ya no me parece posible ni correcto ante
Dios una postura blanda u omisiva al respecto.

Sin embargo, Dios ya ha puesto sobre la tierra los medios para
lidiar con el problema. No tengo la pretension de que el método de
liberacién espiritual que se presenta aqui sea el Unico valido, pero
si vengo probando a la practica que si es uno de los validos.

Con todo, bajo ninguna hipdtesis pueden perderse la esperanza y
la fe, tanto en Dios como en el ser humano, pues, como ya decia
San Pablo: “Donde abund6 el pecado, sobreabundd la gracia”
(Romanos 5:20).

2. ¢Qué es un practicante de
liberacion espiritual o exorcista?

Existen varias maneras de llamar a quien se dedica a evitar que los
llamados seres espirituales negativos hagan dafio a una persona
viva utilizando la oracién como principal recurso. Desde aqui
usaremos los dos términos que nos parecen mas universales y que
interpretaremos también como sindnimos, y que son
“practicante de liberacion espiritual” y “exorcista”, por
parecernos los mas adaptables a las diversas culturas en que su
actividad esta presente.
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3. Requisitos en el exorcista para
que un ritual de liberacion espiritual
funcione

Y estas sefales seguirdn a los que creen:
En mi nombre echaran fuera demonios...
(Marcos 16:17)

Los elementos fundamentales que permiten a una persona ejecutar
un ritual de exorcismo y que este funcione son una fe en Dios y
amor al otro fuertes, y claro, conocer un procedimiento de
exorcismo basado en una comprension real de lo que le pasa a
alguien afectado por seres espirituales negativos.

Sin los dos primeros elementos ningun procedimiento formal de
exorcismo va a funcionar, tampoco va a importar si se tienen o no
facultades extransensoriales o dones psiquicos, el conocimiento
intelectual o titulos académicos, si se estd 0 no en una institucion
religiosa o cudl sea esta, pues la fe y el amor son lo que permite
que el Sefor le pueda suministrar al exorcista la energia necesaria
para actuar a su vez sobre la energia de los entes. Otros atributos
como los también citados aqui podran ser positivos y deseables,
facilitar en mucho la tarea, pero ya tendran una importancia
secundaria.

De hecho, el objetivo mayor de esta guia es que una persona sin
don psiquico alguno y sin el apoyo de nadie salvo el del Padre
pueda ejecutar con éxito exorcismos, ya que “la mies es mucha y
los obreros son pocos” (Lucas 10:2).

Sobre esta cuestion de los dones extransensoriales, decir que
existe toda una serie de técnicas eficaces para forzar su desarrollo
de manera artificial, si, pero desde aqui se recomienda muy
vivamente no entrar en ese camino, pues manipular la propia
energia sin que el proceso esté conducido desde lo Alto puede
conducir a toda una serie de trastornos fisicos, mentales y
espirituales que pueden llevar incluso a la muerte. Si el desarrollo
de alguna facultad psiquica o carisma es necesario para nuestra
tarea, se nos concedera en el modo y momento adecuados.

Tampoco hace falta ser moralmente perfecto, quien crea que lo es,
simplemente estd negando hasta los aspectos negativos mas
basicos de su caracter. Una persona puede perfectamente tener
una gran fe y amor y pasar por momentos en los que sienta
cualquiera de las pasiones humanas negativas (ira, envidia,
vanidad, codicia, etc.) aunque, obviamente, un esfuerzo sincero
para ir cultivando una personalidad mejor siempre sera lo mas
recomendable.
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También serd necesario estar atento a cdmo Dios nos va
orientando al respecto de nuestras actitudes. Por ejemplo, en un
momento dado la efectividad del exorcismo disminuye de manera
recurrente y significativa o incluso cesa totalmente, o el practicante
poseia dones psiquicos concedidos desde lo Alto y le son retirados.
Estos ya son indicadores de que sera necesario parar y preguntarse
si se esta haciendo algo mal, si hay alguna actitud o emocién
propias que interfieran en la comunicacion con el Sefior a un nivel
que llegue a bloquear la capacidad de exorcizar.

De hecho, para cualquier ser humano, la experiencia de verse en
situacion de realizar liberaciones espirituales auténticas es algo tan
ajeno a la vivencia ordinaria, supone una experiencia emocional tan
intensa y compleja, que es practicamente imposible que no pase
por determinados momentos de desequilibrio animico. Sobre todo
al comienzo de la actividad, pues esta exige una drastica
reordenacion de la propia vision del mundo.

Un test de aptitud: Si posee usted la experiencia de recitar la
oracién del manto (8.4.1. Oracion del manto de proteccion, libro 1)
y sentir que le funciona, con la debida preparacion llegara a tener
también perfecta capacidad para realizar el modelo de exorcismo
presentado en esta guia, pues esa pequefa oracion ya produce el
encaminamiento de espiritus hacia lo Alto, lo que significa que todo
aquel que la realice ya es un exorcista en su estadio mas basico de
actuacion.

4. Respeto al libre arbitrio del
paciente ante la decision de liberarse

Bajo ninguna hipdtesis el exorcista puede realizar un exorcismo sin
el consentimiento de la persona a quien se le ha de aplicar, pues el
Padre respeta rigurosamente la libertad de eleccion de cada ser
humano.

Las excepciones a esta regla se dan cuando la persona no esta en
posesion de sus facultades mentales, esto es, cuando, por ejemplo,
se trata de un nifio pequeio si edad para entender el sentido del
procedimiento, de una persona senil o, claro, cuando el individuo
estd en medio de un episodio de posesién en que el posesor ha
tomado el control de su mente.

Si el exorcista no respeta este principio Dios no le va a dar la
energia necesaria para realizar el ritual con éxito, de manera que
quedara indefenso ante la accién de los espiritus negativos.

Cuando la persona dice no, puede ser por diversos motivos. Por
ejemplo, puede ser que, simple y llanamente, su alma no quiera
liberarse, puede que en ese momento no esté preparada para ello
y mas adelante si lo esté, etc. En cualquier caso, habra que
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respetarla con comprensidn, sin ninguna necesidad de indignarse si
recibimos un no porque nosotros no lo sabemos todo, solo Dios
sabe el camino que habra de seguir cada alma.

5. Nuestro modelo de trabajo:
liberacion O  exorcismo  por
encaminamiento angélico

El ritual de liberacidon espiritual propuesto en esta guia es de
probada eficacia pero es apenas uno entre muchos otros. Se puede
utilizar tal y como se presenta aqui, pero tampoco hay ningun
problema si el practicante siente la necesidad de introducir
variaciones que mejoren sus resultados. Se trata de ir trabajando
con lo que uno ve que le funciona.

Entonces, el presente procedimiento consiste en una combinacion
de oraciones cristianas, imposiciones de manos y pases mediante
los cuales el practicante entrega a los seres espirituales negativos
que estén perturbando a una persona determinada a los angeles
de Dios, para que estos Ultimos los conduzcan al lugar que el Sefor
les haya destinado.

Esto es lo que permite que un ente que haya sido entregado una
vez no pueda volver nunca mas hacer dafio a quien fue su victima.

Para distinguirlo con claridad de otros sistemas, puede valer la
pena darle un nombre especifico, y desde aqui se propone este:
liberacion espiritual o exorcismo por encaminamiento
angélico.

El primer exorcista que lo utilizo fue el cristiano laico espafiol Jorge
Mora Uris (nacido en 1920), quien afirma en su libro Exorcismo que
los propios seres angélicos se lo ensefiaron. Después de él fue
utilizado por los también espafoles Maria Angeles Bertolin y
Antonio Jiménez Puig (Bertolin fue discipula directa de Mora), estos
Ultimos trabajaron en pareja, nacieron ambos en 1955 vy
actualmente estan retirados de la actividad. Los tres ayudaron a
miles de personas sirviéndose de este sistema y ya en nuestros
dias es el que yo mismo sigo.

Parte importante de lo escrito en la presente obra toma como
referencia el trabajo de estos tres exorcistas.
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6. Preparacion psicologica del
exorcista para la sesion de liberacion
espiritual

Siguen algunas ideas fundamentales que nos ayudaran a mantener
el equilibrio psicoldgico durante una sesidn de liberacidn espiritual,
permitiéndonos mantener la mente centrada en los procedimientos
establecidos por un lado y, por otro, tener juego de cintura para
adaptarnos a cualquier reaccidn inesperada de pacientes y
entidades:

10, Si el paciente estd ante nosotros es porque el Senor ha
decidido que sea asi y nos va a conceder ayudarlo (el paciente no
es nuestro, es de Dios). Asi, cuando nos veamos cara a cara con él
debemos ejecutar el exorcismo con la mentalidad de quien, incluso
antes de comenzar a aplicar el procedimiento, sabe que tendra
éxito, que “ya esta hecho”.

29. No perder nunca el hilo de comunicacién mental con el Sefior.
Mas detalles sobre esto en el punto 10.4. Pedirle orientaciones a
Dios en caso de duda de este libro 2.

39, No ceder jamas ante ningun tipo de pensamiento o imagen
mental que nos desvie de centrarnos en la buena lectura o recitado
de la oracidén. La mayor arma que tienen los entes contra el
practicante es infundirle pensamientos durante ella que lo desvien
de realizarla adecuadamente.

Esos pensamientos o imagenes pueden ser de cualquier tipo:
negativos o positivos. Incluso pueden llevarnos a pensar en
cualquier situacion que ni siquiera tenga nada que ver con la sesidn
de liberacion.

Lo que hay que tener siempre claro es que si en medio de la
oracion de liberacidn viene cualquier tipo de pensamiento o imagen
mental que nos distraiga de ella, ya estamos siendo influidos. Hay
que poner el foco en ejecutarla bien y nada mas.

Aunque vale mencionar algunos ejemplos frecuentes de
pensamientos negativos: “Esto no va a funcionar/no esta
funcionando”, “Este ente es demasiado fuerte”, “"Dios no me va a
ayudar”, “Este paciente no quiere liberarse”, “"No estoy haciendo lo
correcto”, “éQuién soy yo para hacer esto?”, “¢Quién soy yo para
que Dios me escuche?”, “Dios no me dard la capacidad de
exorcizar”, debilitar la fe en alguna de las personas de la Trinidad,

etc.
Asi, una vez se ha iniciado el procedimiento hay que aplicarlo sin

contemplaciones y sin dudar. Es posible que de vez en cuando
pasemos por algin momento de bloqueo en que sintamos que
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nada funciona, puede ser que nuestras fuerzas, capacidades y
conocimiento sean llevados al limite, pero esto sera para ampliarlos
después.

Si no desistimos y mantenemos la fe en el Padre, nos dara en
ultimo término la inspiracién que permita la buena conclusion de la
tarea.

Actuando nosotros correctamente y manteniendo la conexiéon con
el Sefor, si en una sesidn no nos da la energia necesaria para
liberar del todo al paciente es porque el alma de esa persona
necesita algun tipo de aprendizaje que lo hara necesario.

40, No olvidar nunca que, por encima de la técnica, lo que hace
posible que el Sefior quiera cooperar con nosotros es nuestra fe en
El y el amor al préjimo.

Incluso, si nos enredamos demasiado en la oracién y queremos
recitarla o leerla otra vez desde el principio, también lo podemos
hacer sin preocupaciones ni nerviosismos. Todo esta conducido por
el Padre.

También puede pasar, por ejemplo, que un practicante con una fe
mas débil necesite realizar muchas acciones para conseguir el
mismo efecto que otro va a conseguir con una sola.

59. El exorcismo es un acto de amor al préjimo con relacion al
paciente, si, pero también con relacidn a los entes. Se ayuda a los
espiritus de personas que no tienen maldad, pero que necesitan de
ayuda para ser encaminados y también a los malignos, pues al
entregarlos se evita que sigan haciendo dafio en nuestro plano y se
les encamina al verdadero lugar que les corresponde de acuerdo
con el orden cdsmico y con su estado espiritual.

6°. Suaviter in modo, fortiter in re (suave en el modo, firme en la
accion). Se recomienda muy vivamente que durante la sesién el
practicante no se deje llevar por impulsos agresivos hacia los entes,
pues eso también debilitara su propio campo energético haciéndolo
vulnerable ante el ataque espiritual.

A la hora de conducir la situacién se recomienda una actitud que
combine la suavidad en el trato con la firmeza interior, nunca ser
grosero con nadie, ni con los vivos ni con los no vivos.

Aparte de todo, eso no hace falta en absoluto, recordando que la
energia que le sea cedida al practicante sera exactamente la
necesaria para que la tarea sea realizada, ni mas ni menos, y que
el espiritu maligno mas poderoso tiene una fuerza insignificante
comparada con la potencia de nuestro Padre del Cielo, que
simplemente no tiene limites.
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79. Cefirse siempre a los procedimientos descritos en el Manual de
proteccion contra espiritus, pero si estando en medio de una sesidn
de liberacién surge alguna situacién nueva, ante la que no tenemos
conocimiento sobre cdmo reaccionar, en ese momento le pediremos
orientacién directa al Sefior, con alguna pregunta del tipo “Sefior,
ayudame, équé hago?”.

Para describir nuestro proceso de aprendizaje de liberacion
espiritual, hay una comparacion que me parece Util: imagine que se
matricula usted en una autoescuela para aprender a conducir.

Primero necesitara aprender una serie de contenidos tedricos,
luego otros practicos. Esos contenidos habran sido probados y
validados muchas veces por la escuela antes de ofrecérselos a los
alumnos, porque conducir un auto inadecuadamente puede
producir accidentes.

Una vez que una persona ha aprobado el curso, conducir su auto
sera para ella algo facil y seguro, incluso rutinario.

Por otro lado, imagine que un alumno en la autoescuela empiece a
no seguir el coddigo de circulacidon o incluso a decidir que puede
perfectamente cambiar las normas de circulacién a su antojo, a no
seguir lo que le dice su instructor cuando esta haciendo practicas
con el auto en la calle, etc. El resultado mas probable sera que se
accidente, lo que podra llevar al hospital no solo al alumno, sino a
terceros.

Entonces, si va a usted a aprender aqui, le recomiendo
encarecidamente que siga las orientaciones que se dan al pie de la
letra: por favor, evite introducir ideas diferentes en las oraciones,
alterar el orden de ejecucion propuesto de estas, dejar de hacer las
oraciones que se piden, mezclar los principios que aqui se ensefian
con conocimientos espirituales que haya aprendido en otros
lugares, etc.

Lo que puede usted leer ahora es el resultado de un largo proceso
de refinamiento. Desde el afo en que escribi la primera version del
Manual (2018) hasta el momento en que escribo este parrafo
(2023), he practicado mas de 2000 exorcismos totalmente exitosos.

Someto los procedimientos a analisis frecuentes y publico solo los
que son eficaces en la practica, buscando siempre la maxima
seguridad tanto para el exorcista como para el paciente.

80. Estar atento a que los entes no adhieran a nosotros y tomen
nuestra energia. Para ello se puede, por ejemplo, ir intercalando la
oracién del triple manto de proteccién para uno mismo durante el
procedimiento 0 incluso practicarse procedimientos de
autoexorcismo (oraciones del lazo de luz, de arrancado, etc.) segln
se sienta la necesidad.
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99, Los tres pilares de la estabilidad psicoldgica del exorcista y de
su conexion con Dios: FE, ESPERANZA Y CARIDAD.

7. Formas basicas de la oracion de
liberacion y exorcismo

Las oraciones propuestas en este libro se basan siempre en el
llamado a la Trinidad cristiana. Las posibilidades de falseamiento
del nombre del Dios biblico son muchas, entonces, por este medio
se garantiza que cuando lo llamemos sera El quien atienda y nadie
mas.

Conocer las férmulas que seran presentadas ahora nos va a
permitir, por ejemplo, reaccionar rapidamente ante acciones
inesperadas de los entes, no quedando necesariamente sujetos a
una oracion especifica previamente escrita.

Ser conscientes de esto es de maxima importancia porque nos da
la seguridad de que en ningun tipo de interaccién con los seres
espirituales negativos estaremos indefensos, permitiéndonos asi
reaccionar de inmediato ante cualquier escenario.

7.1. Férmula basica de peticidon a Dios
Es esta:
PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO + PETICION

También a la hora de componer nuevas oraciones, necesarias para
atender nuevos escenarios, podremos seguir su estructura.

7.2. Peticion directa a Dios
Se le puede pedir algo a Dios dirigiéndonos a El de estas maneras:
- Opcion 1: A las tres personas de la Trinidad en conjunto.

PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO...
- Opcidn 2: Dirigirse primero a Dios como “Padre”, “Padre Nuestro”
o “Sefior”, y luego pedirle algo en el nombre de las otras dos
personas de la Trinidad, o al menos en el de una de ellas.

SENOR/PADRE, EN

EL NOMBRE DE JESUCRISTO, ,
TU HIJO, Y POR +  PETICION
EL PODER DE TU

SANTO ESPIRITU...
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Ejemplos:
Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un manto sobre mi...

Sefor, en el nombre de tu hijo Jesucristo y por el poder de tu Santo
Espiritu, protégeme...

Te pido, Padre, que me ayudes a ..., para que asi, con la ayuda de
tu hijo Jesucristo y de tu Espiritu Santo...

Dame, Sefior, ... y asi me sea concedido en el santo nombre de tu
hijo Jesucristo y por el poder de tu Santo Espiritu.

Permiteme, Senor, ... Y asi me sea concedido si es tu santa
voluntad.

Sefior y Padre Nuestro, te pido en el nombre de tu hijo Jesucristo
que...

Senor y Padre Nuestro, te pido me concedas la gracia de...

7.3. Pedirle a un ente que realice una
determinada accion

Se hara siempre “EN EL NOMBRE DE” la Trinidad, pues ningun ser
humano por si mismo, sin la ayuda directa de Dios, tiene control
real sobre el comportamiento de los seres espirituales.

EN EL NOMBRE DE DIOS )
TODOPODEROSO, EN EL NOMBRE + ACCION QUE SE DESEA
DE JESUCRISTO, SU HIJO, Y POR QUE EL ENTE REALICE
EL PODER DE SU SANTO

ESPIRITU...

Ejemplo:

En el nombre de Dios todopoderoso, en el nombre de Jesucristo, su
Hijo, y por el poder de su Santo Espiritu, vete en paz.

7.4. Pedirle a Dios que las acciones que uno
realiza tengan efecto sobre los seres
espirituales

La accién que uno realice sera “"EN EL NOMBRE DE” la Trinidad y
Unicamente con el fin de liberar a alguien de la influencia espiritual
de entidades negativas, y no con cualquier otro.

103



EN EL NOMBRE DE DIOS

TODOPODEROSO, EN EL )

NOMBRE DE JESUCRISTO, + ACCION QUE UNO REALICE
SU HIJO, Y POR EL PODER

DE SU SANTO ESPIRITU

Ejemplo:

En el nombre de Dios todopoderoso, en el nombre de Jesucristo, su
Hijo, y por el poder de su Santo Espiritu, yo te arranco y te entrego
en manos de estos angeles...

7.5. Peticiones a los angeles de Dios
Se les hace la peticién en el nombre de la Trinidad.

Dadme, concededme, ayudadme..., oh, dngeles del cielo, en el
nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y por el
poder de su Santo Espiritu.

8. Transmision de energia espiritual
a través de las manos

El modelo de ritual de liberacién propuesto en este libro combina la
oracién con imposiciones de manos, pases y gestos diversos,
partiendo del principio de que cuando el exorcista realiza las
oraciones pidiendo ayuda a la Trinidad recibe energia espiritual
directamente de Ella y podra manipularla gestualmente.

Cabe dejar bien claro que no se trata de energia psiquica, que es
puramente humana, tampoco se trata de energia universal o de
cualquier otra que provenga de nuestro plano terrestre, tampoco
de otros planos que no sean elevados. Se trata, hablando de forma
literal, de un tipo de energia espiritual que viene directamente de la
Trinidad. Este fendmeno constituye en si una perplejidad superior a
la capacidad de comprensidon de cualquier ser humano, pero el
Sefior, en virtud de su amor y porque es necesario para el caso,
nos lo concede.

La presencia de esta energia sirve para proteger efectivamente al
exorcista y al paciente, para restaurar el campo energético
espiritual del paciente y para que a su vez el exorcista pueda
actuar sobre el comportamiento de los entes.

Ningln otro tipo de energia tiene la capacidad plena y real de
dominar a los espiritus. Ademas, esta solo puede ser obtenida con
la permisidon de Dios, de manera que si el exorcista hace algo que
vaya contra la voluntad del Sefior durante el acto de liberacion, no
tendra como obtenerla.
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Por proceder directamente de la Trinidad, nos llega en la cantidad
necesaria para realizar la tarea, ni mas ni menos. De ahi que con
este modelo de liberacion no importe la fuerza que los entes
tengan, ni su naturaleza, ni su nimero. Si es la voluntad del Sefior,
seran invariablemente dominados.

Durante las sesiones, esta entra en el cuerpo del exorcista por el
canal de energia que parte de la cima de nuestra cabeza para
conectarnos con Dios (para mayores detalles, revisese el epigrafe
2.2. El alma, espiritu o cuerpo espiritual y el canal de conexion con
Dios del libro 1), y es proyectada a través de las manos cuando:

- Se realizan imposiciones o pases.

- Se realiza una oracion dibujando la cruz latina o el cristograma
iota chi en el aire.

- Se aplican fricciones o movimientos de extraccion sobre el
paciente.

Nota: Todos estos procedimientos seran descritos en detalle en los
préximos epigrafes.

Cabe sefialar, pues, que tanto el proceso de recepcion de energia
espiritual como su transmision a través de las manos es algo que
se da de manera totalmente natural en todo ser humano mientras
estamos vivos en este plano y no supone ningun tipo de agresion
para nosotros. Nuestro cuerpo estd equipado con la estructura
organica y energética que lo permite, es algo tan propio de él como
lo pueda ser, por ejemplo, el sistema sanguineo. Si es cierto que
durante el exorcismo la cantidad de energia recibida es mayor que
cuando no lo estamos realizando, pues ello es necesario para la
tarea.

9. La sesion de liberacion presencial
y a distancia

Una sesion de liberacién puede ser realizada de manera presencial
0 a distancia. La energia espiritual viaja a la velocidad del
pensamiento y en el plano en que se mueven los espiritus las
distancias fisicas no importan. Asi, en un exorcismo por
videoconferencia una entidad que esté junto al paciente puede
llegar al instante donde el exorcista esté, pues para él sera como si
las dos personas estuvieran en la misma sala, y con la misma
facilidad se transmitira la energia espiritual elevada.

La mayor eficacia se da cuando la liberacion se realiza de manera

presencial o por videoconferencia. Hasta ahora no se ha observado
una disminucion de eficacia entre el primer caso y el segundo.
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Otras maneras de realizar el exorcismo a distancia con probada
efectividad son:

10, Practicarselo al paciente sin comunicacién por video pero
manteniendo la comunicacién por teléfono, visualizando apenas
una foto suya. Toda la parte del ritual que tiene que ver con pases
y gestos se puede aplicar sobre la foto.

20, Practicarselo utilizando apenas su foto, sin comunicarse
directamente con él.

En estos procedimientos si se ha identificado una cierta
disminucion de la efectividad, pero aun asi vale la pena practicarlos
si no hay otra alternativa, pues su grado de éxito continta siendo
muy significativo. Aqui a veces la liberacion se da de manera total,
a veces no, a veces la recuperacion total de la persona lleva mas
tiempo. Todo depende de cada caso. En principio imaginemos que
un individuo, el paciente, lleva sobre las espaldas una carga de 100
Kg y quiere librarse de ella. Si conseguimos hacer algo que la
ayude a quitarse, por ejemplo, 80 Kg, eso ya serd una ayuda
digna...

Nota: Con relacién al uso de una fotografia del paciente, se
recomienda que esta sea de cuerpo entero, sin partes del cuerpo
cortadas y que aparezca solo. Que alguna parte del cuerpo esté
cortada no es problema, el exorcismo va a funcionar igual, lo que si
hay que reforzar es que la persona esté sola en la foto. Todavia no
se sabe cdmo puede actuar la oracidon sobre la imagen de una
segunda o mas personas en una foto ni como pueden reaccionar
los entes que las acompafien, pero teniendo en cuenta que en las
sesiones presenciales se trata a una persona de cada vez,
sugerimos que se haga asi también si se hace a través de una foto.

El escenario extremo de exorcismo a distancia consiste en
practicarlo sin video ni foto ni audio, esto es, sin ningun tipo de
comunicacioén directa con el paciente.

En el punto 10. La sesion de liberacion o exorcismo, que presenta
en detalle el procedimiento de exorcismo, se iran describiendo las
debidas adaptaciones para la accion por videoconferencia o con el
uso de foto, seglin convenga.

Para mas informaciones sobre liberacion espiritual a distancia
también puede leerse el articulo de mi autoria: Exorcismo por
Skype: como y por gué funciona, en el blog de Ayuda Espiritual
Trinitas.
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10. La sesion de liberacion espiritual
0 exorcismo

Vamos a conocer ahora el procedimiento completo para la sesion
de liberacion espiritual de un paciente.

Tipos basicos de agresion espiritual

Son los que provienen de:
10, Seres espirituales negativos.
29, Viajeros astrales.

39, Lazos psiquicos daninos.

éQuién y qué debe tratarse en el
procedimiento?

19, El paciente de la agresion espiritual.
29, La vivienda del paciente.
39, El propio exorcista (autoexorcismo) y sus ayudantes si los tiene.

Si no se considera todo esto el resultado de la liberacién ser3, en el
mejor de los casos, parcial.

Fases del procedimiento de liberacion
espiritual

Fase 1: primer contacto con el paciente

Si se da el caso de que una persona nos pide una sesién de
liberacién espiritual por primera vez, personalmente recomiendo
que la consulta siga este paso a paso, basado en el principio de
"primero liberar, luego conversar".

10, Podemos presentarnos y conversar unos segundos sobre
alguna amenidad cualquiera. Preguntarle de ddénde es, a qué se
dedica, hacer algin comentario simpatico, hablar sobre algo ameno
de uno mismo... de cualquier cosa que ni siquiera tenga que ver
con cuestiones espirituales, para relajar a la persona y romper el
hielo.
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29, Explicarle que antes que nada le vamos a echar una mirada, a
ver cdmo estd, y después ya hablaremos con calma sobre los
detalles de su caso. Podemos avisarla, por ejemplo, de que va a
vernos susurrar algunas oraciones y nos vera hacer unos
movimientos con los brazos como de pases, pero que no se
preocupe porque el procedimiento es suave. Aqui, hay que recordar
que en la inmensa mayoria de los casos, si esa persona llegd hasta
nosostros es porque realmente se trata de una victima de agresién
espiritual.

39. Le pedimos que empiece a recitar la oracion del paciente
(explicada a continuacion, en el punto 10.1.) y de inmediato
iniciamos el procedimiento de liberacién espiritual. El objetivo de
todo esto es liberar al paciente cuanto antes sin dar tiempo a los
entes para crear problemas y hacer también que la experiencia sea
para el paciente lo menos estresante posible.

40, Una vez que el paciente esté libre, ya podemos invitarlo a que
nos cuente los detalles de su historia. El objetivo aqui sera
comprender cdmo llegd a ese estado para poder orientarlo sobre
cdmo evitar las causas del problema y sobre cdmo cuidarse en

adelante para evitar recaidas graves. Para poder hacerlo de manera
consistente, se recomienda un estudio minucioso de este manual.

Fase 2: liberacion espiritual del paciente
El paso a paso es el siguiente:

19, Oraciones preparatorias.

29, Oraciones de exorcismo 0 ayuda espiritual.

30, Oraciones para viajeros astrales.

40, Oraciones para eliminar lazos psiquicos dafinos.
590. Oracion de sellado del paciente.

Es de vital importancia que no se omita ninguno de estos pasos o
se altere su orden de ejecucion.

Cada uno de estos blogues organiza sus acciones segun el
siguiente patrdn:

19, Pregunta(s) inicial(es) al Sefior. Se pregunta si hay que ejecutar
el procedimiento o no, si hay que usar una oracion u otra, etc.

29, Ejecucion de oraciones y pases.

39, Preguntar al Senor si se para o sigue con las oraciones.
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Fase 3: liberacion espiritual de la vivienda del
paciente

Fase 4: conversacion con el paciente sobre su caso,
para orientaciones posliberacion

Fase 5: autoexorcismo del exorcista
Aqui hay que considerar 2 ideas de maxima importancia:

- No se deben practicar procedimientos de liberacién espiritual
sobre otras personas 0 espacios si no dominamos antes el
autoexorcismo (véase: 14. Aplicacion _del procedimiento _de
liberacion sobre uno mismo _(autoexorcismo)). ¢CoOmo ayudar a
otros a resolver un problema si no sabemos resolverlo en nosotros
mismos?...

- Cualquier proceso de liberacidon espiritual debe finalizar siempre
con el autoexorcismo del exorcista y de sus colaboradores si los
hay, el exorcista siempre en Ultimo lugar. De ese modo, evitaremos
al maximo la posibilidad de dejar amenazas sin resolver.

Nota: La liberacion de viviendas y el autoexorcismo siguen el
mismo patrén basico de la liberacion espiritual para el paciente,
aunque con las debidas adaptaciones.

Este capitulo tiene como objetivo el estudio detallado del
procedimiento, viendo el qué, como y por qué de cada accion.

Luego pongo a disposicion un guion resumido de sus oraciones y
gestualidad, que podra usted utilizar como texto de apoyo a la hora
de ejecutarlo.

Entonces, comencemos:

Momentos antes de iniciar el tratamiento en el paciente, es
totalmente necesario que el practicante realice oracién para
protegerse de posibles ataques de los entes que estén con dicha
persona. Desde aqui propongo la oracidon del manto de proteccion
pidiéndolo por triplicado:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned tres mantos sobre mi que
me cubran de la cabeza a los pies y que me protejan de todo mal.

Amén.
Fuera de la sesién de liberacion hay que pedir solo un manto, pero

antes y durante ella el practicante puede pedir tres justamente
porque, por el hecho de estar trabajando con liberacidn, se expone
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al peligro mas que nadie y necesita por ello de especial proteccidn.
Desde lo Alto lo entienden y se lo conceden.

En el caso de que la sesion se dé por videoconferencia, antes de
iniciar la llamada el exorcista también debe realizar sin
excepciones la oracién que sigue, pues de no hacerlo pueden
recibirse ataques de entes que circulan por Internet y que por ser
imprevisibles pueden poner en alto riesgo a paciente y exorcista:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, este aparato
y conexion a Internet, asi como los de la persona con quien voy a
comunicarme ahora, quedan bendecidos y protegidos.

Amén.
Nota: Las oraciones de los puntos 10.1., 10.3., 10.7.2., 10.10. han

sido escritas por la exorcista laica espafiola Maria Angeles Bertolin,
introduciéndose en este libro pequefias adaptaciones.

10.1. Oracién del paciente

Al comienzo del ritual se le pide al paciente que mientras el
practicante esté realizando sus oraciones y pases no deje de ir
repitiendo mentalmente la siguiente oracién:

Dios mio, ayudame, haz que se vayan.

Es importante estar atento a que el paciente no omita ninguna
parte de ella, ni la tergiverse, ni pare de hacerla. Cuando esto pasa
es porque los entes lo estan influyendo para inutilizarla, lo que
puede dificultar que el trabajo del practicante surta el debido
efecto.

No importa si el exorcista, el paciente o los entes negativos hablan
idiomas diferentes, el exorcismo va a funcionar igual. Lo minimo
necesario para poder trabajar sera que el paciente sepa recitar esta
oracion en su propio idioma.

Parte de la efectividad de la sesidon de liberacion se basa en la
cooperacion entre practicante y paciente. En los casos en que el
paciente esta en posesion de sus facultades mentales, si no
coopera ni pone todo su empefio y fuerza de voluntad para que la
liberacién se dé, esta puede no darse de manera completa.

10.2. Orientaciones para los acompahantes
del paciente

Lo ideal es que en la sesion el practicante y el paciente estén solos,
pues si en la misma sala hay mas gente existen los siguientes
riesgos:
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1°. Que alguna entidad de las que estén con el paciente venga a
poseer a otra persona.

20, Puesto que los entes consiguen su fuerza para actuar en el
plano fisico absorbiendo la energia de las personas vivas, cuanta
mas gente haya en la sala mas energia tendra a su disposicion para
poder manifestarse violentamente.

Si no es posible quedarse solo con el paciente, hay que negociar
con sus acompafantes para que se quede el menor nimero posible
de ellos.

Si se trata de un paciente con antecedentes de manifestacién de
fuerza sobrehumana, por supuesto que deberan quedarse también
las personas que lo tengan que sujetar en caso necesario.

Para que cualquier persona diferente del exorcista y el paciente se
quede en la sala sin obstaculizar el procedimiento ni correr peligro,
debe comprometerse a:

19, No interferir en el procedimiento bajo ninguna circunstancia y
no hacer nada que el exorcista no le pida.

29, No mirar al paciente ni al exorcista mientras se esta dando el
procedimiento. Se le pedirda que mire a cualquier otro lado, a la
pared, al suelo, etc.,, también que no piense en ellos, y mucho
menos que ore por ellos, pues eso puede atraer la atencién de los
entes.

39. Que durante todo el procedimiento se mantenga en oracion al
Dios de la Biblia, siempre en una comunicacion estrictamente
individual con EIl. Puede ser cualquier oracion, la que le resulte mas
facil, puede hablar con Dios en un didlogo abierto si quiere. Se
tiene que preocupar apenas de mantenerse conectado con Dios en
todo momento, sin perder el hilo.

40, A un acompafante escéptico podemos decirle, por ejemplo,
que una oracion al Dios de la Biblia no tiene cdmo hacerle dafio a
nadie, que la haga aunque no crea.

59, Siempre que accedan a ello, lo mas seguro es que todos los
acompafiantes se sometan a una sesidén de liberacidén espiritual.
Eso garantizara que ninguno de ellos se marche acompafiado por
entidades.

No hay peligro para los acompafantes que se queden en otra sala,

con tal de que no oren por el paciente (lo que atraeria igualmente
la atencidn de las entidades).
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10.3. Oraciones introductorias

El procedimiento de liberacion se hace con la persona sentada en
un asiento sin respaldo o en una silla normal, pero sentada de lado,
pues es posible que tengamos que realizar determinadas fricciones
en su espalda (el modo de hacerlas se explica mas adelante, en el

punto 10.7.3. Aplicacion de fricciones).

Las dos oraciones siguientes son las dos primeras del ritual y
mientras se recitan hay que situar las palmas de las manos lo mas
cerca posible de cima de la cabeza de la persona, pero sin llegar a
tocarla.

Puede haber algin caso en que el paciente tenga un
comportamiento violento y no pare de mover la cabeza durante las
oraciones. Aqui el practicante puede elegir entre sujetarle la cima
de la cabeza con ambas manos o imponérselas apuntando
igualmente al mismo punto desde una distancia suficiente para no
ser agredido.

En un caso de violencia extrema donde nada de esto sea posible,
bastara con recitar la oracion.

Esta imposicion se realiza porque, con ella, ya desde el primer
momento le pasamos energia espiritual al paciente a través de su
chakra de la cima de la cabeza, lo que empezara a fortalecer su
campo energético natural de proteccion y a debilitar asi a los entes.

En la liberacion por videoconferencia o con el uso de foto: Basta
con imponer las manos a la persona de modo que, simplemente,
desde nuestro angulo de visién veamos que se sitlan encima de su
cabeza.

Antes de empezar la primera oracidn de liberacién se le pregunta a
la Trinidad si la persona necesita el procedimiento:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, ¢hago oraciones de liberacion
espiritual para esta persona [decir el nombre de la persona si se
prefiere], si 0 no?

Si el mensaje mental que se recibe es afirmativo, se inicia el
procedimiento.
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Primera oracion:

Sefior y Padre nuestro, te rogamos que nos permitas ayudar a
este/a hermano/a que va acompanado/a por seres de tinieblas, sea
cual sea su numero y naturaleza. Te rogamos, Sefior, que obres su
debilitamiento. También te pedimos que tu fuerza y tu luz purisima
y eterna estén con nosotros y nos permitan hacer este acto de
amor y de caridad espiritual. Te lo pedimos en el nombre de tu Hijo
Jesucristo y por el poder de tu Santo Espiritu. Que asi nos sea
concedido si es tu santa voluntad.

Amén.
Segunda oracién:

Sefor y Padre nuestro, estamos aqui reunidos en tu santo nombre
y en el santo nombre de tu hijo Jesucristo y te pedimos que estén
presentes tus santos angeles y tu Santo Espiritu para que nos
ayuden a realizar este acto de amor y de caridad espiritual hacia
esta persona. También te pedimos, Sefior, que elimines todos los
lazos que unen a esta tierra a cualquier espiritu que la esté
poseyendo o influyendo, que perdones todos los pecados de estos
y que ninguno deje de ser entregado a ti, concediéndoles asi la luz
eterna. Te lo pedimos, Sefior, en el nombre de tu hijo Jesucristo y
por el poder de tu Santo Espiritu. Que asi nos sea concedido si es
tu santa voluntad. Amén.

En este momento se hacen presentes los angeles de Dios. Incluso
en el caso de los videntes mas dotados es muy infrecuente que se
dejen ver, pues su energia es sutilisima, aunque los que lo han
visto afirman que en las sesiones de liberacion suelen venir dos de
ellos. Tienen una forma que recuerda vagamente la humana pero
estan hechos de pura luz, tienen una estatura superior a la humana
también, mas de dos metros, y permanecen suspendidos,
aproximadamente a medio metro del suelo.

En el espacio donde se realiza la liberaciéon también se abre el tunel
de luz que conduce al plano elevado.

Las almas que estan deseosas de ir a él pueden entrar por si
mismas, las que no lo quieren son entregadas por el practicante a
los angeles y seran ellos quienes finalmente se encarguen de
llevarlas a su destino.

Esta es una tarea para la que necesitan la ayuda de un ser
humano, el practicante en este caso, que es quien ayuda en el
transito de los entes del plano terrenal al elevado.

Nota: Si realizamos las oraciones en voz alta es facil que el
paciente se asuste. Por ello, se recomienda hacerlas mentalmente,
sin vocalizarlas, o vocalizandolas pero usando un volumen de voz lo
suficientemente bajo como para que podamos visualizarla bien y

113



que el paciente no entienda el texto. Su efectividad no quedara
perjudicada en absoluto por hacerlo asi, ya que lo que importa de
verdad es que se mentalicen claramente y se realicen con fe y
amor.

Otra cosa a tener en cuenta es que el exorcista puede tener la
tendencia a cerrar los 0jos mientas ora, lo que no es recomendable
porque hace falta estar bien atento a las reacciones del paciente
durante toda la sesidon. Esto se aplica igualmente en el
autoexorcismo: es necesario estar con los ojos abiertos, atento a lo
gque pasa en uno mismo Yy alrededor de uno mismo.

10.4. Pedirle orientaciones a Dios en caso de
duda

Gracias a estas dos oraciones introductorias del punto 10.3.
también se establece una comunicacion especialmente directa
entre el exorcista y el Sefior, y se le pueden ir pidiendo

orientaciones cuando no se sepa cdmo actuar.

Nota: En la oracion avanzada del manto de proteccion para lazos
psiquicos dafninos del punto 8.4.1.1. (libro 1), que es un
procedimiento muchisimo mas simple, basta invocar a la Trinidad
para garantizar la buena conexion. Por otro lado, al realizar el
proceso de exorcismo completo descrito en este libro 2, las dos
oraciones del punto 10.3. no pueden dejar de recitarse
integralmente.

Asi, una vez establecida dicha conexion, si el exorcista le hace una
pregunta al Sefor, la primera respuesta que le venga a la mente
sera la valida, sera lo que se le esté respondiendo desde lo Alto.

Cabe matizar que las orientaciones y respuestas de lo Alto vienen
simplemente en forma de mensaje mental, las sentimos en nuestra
cabeza como si fueran pensamientos propios.

Por ejemplo, puede suceder que en un determinado paciente nada
de lo que sabemos funcione y que el Sefor necesite inspirarnos
sobre la marcha alguna nueva manera de trabajar. Entonces, basta
con pedir que nos oriente.

Esto garantiza que en ninguna situacion quedemos desamparados,
por lo que el resultado final de la sesion estara de acuerdo siempre
con su voluntad, sera el que tenga que ser.

Se pueden hacer preguntas del tipo “Sefior, écOmo quieres que se
haga?”, “Sefor, éparo o sigo con tal oracion?”, etc.

Este tipo de mensaje o respuesta es sutil, no invasivo y
benéfico, viene solo para ayudar cuando hace falta, muy al
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contrario de los que son producto de enfermedades psiquiatricas o
de interferencias causadas por seres espirituales negativos.

Si se oyen voces como si fueran de otra persona literalmente, hay
que interpretar primero que no son de Dios y realizar las oraciones
de proteccién adecuadas para repeler el ataque espiritual.

Como ejemplo de estos mensajes positivos que vienen de lo Alto
puedo citar la siguiente situacion:

Estando una vez en una sesion presencial con un paciente que en
aquel momento decia sentir "Como si unas manos se agarraran a
su espalda con fuerza” agoté todo mi repertorio de procedimientos
sin conseguir liberarlo.

Entonces, me dirigi al Sefior (no en voz alta, claro) diciéndole:
“Padre, por tu amor, permiteme la liberacion de esta persona.
Dame la energia, la fuerza y el conocimiento necesarios para poder
hacerlo. Ten misericordia de nosotros. Por favor, équé hago?”. Y
entonces recibi un mensaje mental que decia “Agua”.

Tomé el pulverizador de agua bendita que uso para bendecir la sala
tras las liberaciones presenciales. Bendije al paciente con agua, a
mi mismo y a la sala. Esto no acostumbra a ser necesario estando
en medio de la sesidn de liberacién, pero en aquel momento
especifico, de acuerdo con la naturaleza del ente que estaba
atormentando a ese paciente, fue lo que hizo falta para debilitarlo,
de modo que cuando practiqué otra vez la oracion de exorcismo,
ahi si el paciente quedé liberado, dejando inmediatamente de tener
esa sensacion de ser agarrado.

Con relacion a considerar como valida la primera respuesta que
recibimos de lo Alto tras preguntar, he de avisar que, si, esta es la
norma que debe imperar. Sin embargo, esporadicamente puede
pasar que no funcione al 100%, que haya que preguntar una
segunda vez y ahi nos llegue un mensaje mental diferente.

Por ejemplo, en otra ocasion, tras hacerle la oracion de exorcismo a
un paciente, le pregunté al Sefor “éParo o sigo?” y recibi el
mensaje “Para”. Pero la intuicion me dio una sefial de alerta y le
pregunté al paciente: “¢Cémo te sientes? éAlguna sensacion?” Y
me dijo: “Si, siento una opresidn en la garganta, me cuesta
respirar”. Pregunté de nuevo: “Sefior, paro o sigo” y recibi la
respuesta “Sigue”. Practiqué una nueva oracién de exorcismo y la
molestia desaparecid en el acto, sintiéndose entonces el paciente
leve y plenamente aliviado.

Pregunté una ultima vez: “Sefior, paro o sigo”. Recibi de nuevo el
mensaje mental “Para”. Y ahi ya comprendi que eso era correcto
porque estaba acompanado de la ausencia total de malestar en la
persona.
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La cuestion de esta comunicacion tan cercana con el Sefior es una
de las que me ha tomado mas tiempo de estudio y reflexion, y de
las que hasta hoy me deja personalmente mas perplejo.

Por supuesto, tiene todo el sentido hacerse preguntas como: “¢Esto
es real?”... “Si esto lo vivo, no estaré sufriendo algin problema
psicoldgico?”...

Los escripulos terminan cuando uno observa que los efectos
transformadores de estas practicas son persistentemente tangibles
y positivos, tanto sobre uno mismo como, dado el caso, sobre otras
personas y sobre los ambientes.

El “mecanismo espiritual” que actua aqui es el siguiente: nuestro
espiritu o cuerpo espiritual esta conectado directamente al Sefior
mediante el canal de energia que parte de la cima de nuestra
cabeza.

Cuando Dios se comunica con nosotros, el mensaje es recibido
primero por nuestro cuerpo espiritual, que luego se lo transmite a
nuestro yo consciente.

Como ya hemos explicado también en el punto 2.2. El alma
espiritu o cuerpo espiritual y el canal de conexion con Dios del libro
1, se trata de un fenédmeno totalmente natural y cuanto mayor es la
fe de la persona en Dios, mas facilmente se da.

10.5. Localizacibn de los entes que
acompafan al paciente y procedimientos de
liberacién para cada caso

Cuando una persona va acompafiada por seres espirituales
negativos, estos pueden estar localizados en los siguientes lugares:

1. En el aurea de la persona (el campo energético de pocos
centimetros de espesor que emite el cuerpo fisico humano). Aqui
es donde la mayoria suele localizarse.

2. Dentro del cuerpo de la persona.

3. Totalmente fuera de la persona. Lo normal es que se sitlen a
uno o dos metros del cuerpo. No acostumbran a alejarse mucho
mas porque este es su fuente de energia y si lo hicieran otros entes
podrian quitarles el lugar.

Algunos espiritus especialmente astutos pueden alejarse mas de la

persona durante la sesion de liberacidn queriendo escapar de ser
entregados a los angeles.
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10.6. Diferencia entre ayuda espiritual y
exorcismo

Puede establecerse una diferencia de abordaje entre el acto de
ayuda espiritual y el de exorcismo, que tiene que ver con la
voluntad del ente con relacion a la decisién de entregarse al Sefor.

En esta obra se interpretard, pues, que en el caso de la ayuda
espiritual el practicante ayuda al ente para que se ponga
voluntariamente en manos de los angeles, esto se da en casos en
que el ente estd en nuestro plano terrenal no porque sea
necesariamente perverso, sino porque simplemente esta
desorientado, cree que tiene algo que hacer aqui, o incluso porque
esta desesperado por salir de él y ni sabe cdmo.

El exorcismo, por otro lado, se practica sobre los entes que no
quieren ser entregados a Dios, si tienen maldad y son sus
enemigos, por lo que es necesario entregarlos a la fuerza.

Las acciones de ayuda son, por decirlo de alguna manera, acciones
sin uso de fuerza contundente. Las acciones de exorcismo si
implican contundencia.

Los seres espirituales deben ser tratados con respeto y
consideracién, como a cualquier ser humano, por lo que el uso de
la fuerza ha de ser el adecuado para cada caso. Imagine el
abordaje de un policia ante una persona infractora: si es posible
intentara resolver la situacién sin violencia (ayuda espiritual) y solo
si se trata de un criminal agresivo aplicara la fuerza contundente
(exorcismo).

En el caso del practicante, si utiliza fuerza contundente de manera
indebida, lo que puede pasar simplemente es que desde lo Alto le
reduzcan la energia, o si necesita un escarmiento severo puede ser
que le quiten la energia del todo y tenga que pasar por un muy mal
trago quedandose indefenso ante un ataque espiritual.

Por todo ello, se recomienda que después de recitadas las dos
oraciones introductorias del punto 10.3. se pregunte siempre:
“Sefior, éayuda o exorcismo?” y se actle segun la primera
respuesta que nos venga a la mente con las oraciones y pases
adecuados para cada via de accidén, que seran descritos en el
siguiente epigrafe.

Puede ser incluso que preguntando esto mas de una vez se le pida
a usted cambiar de procedimiento durante el transcurso de una
misma sesidn pues, por ejemplo, puede ser necesario entregar en
un primer momento a un ente conflictivo y que luego haya que
entregar a otros que necesiten apenas ayuda.
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10.7. Procedimientos para la ayuda espiritual

Primero se pregunta: ¢Sefior, ayuda o exorcismo?

Si llega el mensaje mental "ayuda" se procede a ejecutar lo
siguiente:

10, Motivar a los entes hablandoles para que se vayan
voluntariamente (lo explico ahora, en el punto 10.7.1.).

20, Efectuar la oraciébn de ayuda espiritual, acompanada de
fricciones, pases de contorno, pases de impulso 0 movimientos de
arrancado, tal y como se explicara también ahora en los puntos
10.7.2. a 10.9.

30, Si el mensaje es "exorcismo" se aplica el procedimiento del
punto 10.10. Procedimientos para el exorcismo.

10.7.1. Motivar a los entes hablandoles para que se
vayan voluntariamente

En un procedimiento en que la persona esté poseida por varios
entes puede haber algunos que sean malignos y otros que no.

En la mayoria de los casos, cuando hay algun ente que da mucho
trabajo para salir es porque obtiene esa fuerza de su propio miedo,
intentando agarrarse desesperadamente al cuerpo del paciente.

Entonces, si a los que no son malignos se les explica que lo mejor
para ellos es que se acojan al Padre suelen terminar por
entenderlo, paran de resistirse y a partir de ahi dejan al paciente
facilmente, por propia voluntad.

Argumentar de este modo con ellos es opcional. Si uno no se siente
seguro de hacerlo puede pasar directamente a ejecutar la oracion
de ayuda espiritual, pero en muchos casos el proceso de entrega
de los entes se hace mucho mas facil si se argumenta con ellos
antes de hacerla.

Siguen los argumentos que, personalmente, uso de modo mas
habitual:

- Explicarles que el Sefior ha decidido acogerlos en su gloria, que
van al Cielo, un lugar donde seran perdonados, cuidados y amados.

- Que acabd el tiempo de estar en este plano de dolor, donde han
estado sufriendo y haciendo sufrir a otros. Que es un dia de gran
alegria para ellos.

- Que nosotros estamos aqui para ayudarlos en el transito, solo les
vamos a dar un empujon, apenas tienen que soltarse y relajar.
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- Etc.

Desde aqui se recomienda que esto solo lo haga una persona que
se haya preparado para ofrecer tanto ayuda espiritual como
exorcismo. Ademas, el Unico motivo para hablarles directamente a
los entes ha de ser ayudarlos a que se acojan al Senor. Hacerlo por
otros motivos puede hacer que seamos facilmente manipulados por
ellos, pues si en algo son maestros es en la mentira y la
manipulacién psicoldgica.

A los espiritus malignos no se les argumenta nada, simplemente se
los entrega usando el procedimiento de exorcismo.

10.7.2. Oracion para el acto de ayuda espiritual

A cada uno de los seres espirituales que acompafan a esta
persona:

En el nombre de Dios Todopoderoso, vete en paz. En el nombre de
su hijo Jesucristo, vete en paz, y por el poder de su Santo Espiritu
que todos los lazos que te unen a esta tierra queden eliminados.

En el nombre de Dios Todopoderoso y en el nombre de Jesucristo,
su Hijo, y por el poder de su Santo Espiritu, te arranco y te entrego
en manos de estos angeles para que te encaminen al lugar que
Dios te haya destinado.

Amén.

Nota: Ir recitdndola en singular o en plural segun se sienta la
necesidad. Durante el recitado de la primera estrofa que se dirige a
la Trinidad se haran fricciones o pases de contorno si el
procedimiento se hace de forma presencial y pases de impulso si es
por videoconferencia.

Durante el recitado de la siguiente se imponen las manos en la
espalda del paciente y se efectda el movimiento de arrancado en el
momento de decir "te arranco y te entrego en manos de estos
angeles". Si es por videoconferencia, las manos se imponen
igualmente apuntando al cuerpo del paciente que, claro, estara
cara a cara con nosotros.

Todos estos movimientos se explican detalladamente en los
préximos puntos: 10.7.3., 10.7.4., 10.8. y 10.9.

IMPORTANTE: vale reforzar que la gestualidad ha de
efectuarse mientras se efectua la oracion. Esta acompana a
las palabras conforme se van recitando, de acuerdo con el sentido
de las mismas. Hacer primero la oracion y después la gestualidad
de forma separada no es lo correcto.

Hecho esto, se le pregunta al Padre: "Sefior, éparo o sigo?".

119



Si el mensaje mental que nos llega es "sigue", se pregunta: "Sefior,
éayuda o exorcismo?".

Y como ya mencionamos, si la respuesta es "ayuda", se repite este
procedimiento. Si la respuesta es "exorcismo", se aplica lo indicado
para ello en el punto 10.10. Procedimientos para el exorcismo.

Dependiendo del grado de posesion que el paciente sufra, puede
ser necesario repetir este procedimiento varias veces. Ya
apliquemos el procedimiento de ayuda espiritual o el de exorcismo,
no podemos parar de ejecutarlos hasta que el mensaje mental que
recibamos sea "para". Solo asi sabemos que el paciente esta
totalmente liberado de la influencia de los espiritus.

Un caso comun suele exigir aproximadamente de una a tres tandas
de oraciones de ayuda o exorcismo para llegar a la liberacion total
del paciente. Luego hay casos mas dificiles, claro, y ahi hay que
persistir en la aplicacién de los procedimientos hasta que la
situacién quede resuelta.

En los pocos casos donde el resultado fue la no liberacion o la
liberacion parcial del paciente, o hizo falta mas de una sesion para
llegar a ella (a pesar de que el exorcista actuara correctamente),
los motivos de ello fueron:

- Hubo alguna situacién nueva, todavia no registrada en este
Manual, donde fue necesario un camino de aprendizaje hasta
encontar la manera de resolverla. Hay que tener siempre presente
que los seres espirituales negativos evolucionan como cualquier
otro tipo de ser.

- El paciente no quiso ser atendido, no hizo caso de las
orientaciones del exorcista o desistid en medio del procedimiento.

10.7.3. Aplicacion de fricciones

Explicamos aqui en detalle cédmo realizar las fricciones asociadas a
la oracion del punto 10.7.2. Oracion para el acto de ayuda

espiritual.

Estando el paciente sentado en una silla o taburete, se trata de
practicarle fricciones rapidas y suaves con las palmas de nuestras
manos, sin hacerle dafio, en movimientos de abajo hacia a arriba,
desde la cintura hacia la cabeza, en espalda, brazos —entre el codo
y el hombro—, y/o cabeza si es necesario, ejerciendo toda nuestra
fuerza mental y espiritual.

Como ya se ha comentado, mediante las oraciones introductorias
nos hemos conectado con el plano elevado de manera que nos
envian una energia espiritual especialmente intensa, adecuada para
esta tarea, y que entrando en nuestro cuerpo por el chakra de la
cima de la cabeza se transmite luego a través de las manos.
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Al realizar las fricciones sobre la persona el ente percibe la
sensacién de sacudida producida por el toque fisico combinado con
la descarga de energia espiritual que sale de ellas.

El sentido de hacer esto es el siguiente: cuando el cuerpo espiritual
de un espiritu posesor se une al de una persona viva, se produce
un cierto grado de adherencia entre ambos, que se hace mayor
conforme va pasando el tiempo. Puede incluso darse el caso de
que el posesor quiera dejar a la persona y ni siquiera sepa cdmo
hacerlo. Asi, la sacudida producida por las fricciones, junto con la
oracion, le facilita en mucho la salida.

En la liberacion por videoconferencia o con el uso de foto: Las
fricciones seran sustituidas por pases de impulso (descritos en el
punto 10.8. Pases de impulso).

10.7.4. Aplicacion de pases de contorno

Otra manera de darles una sacudida energética a los entes para
ayudarlos a salir es realizar el mismo movimiento que en las
fricciones pero haciendo que la mano pase lo mas cerca posible del
cuerpo sin llegar a tocarlo. Por llamarlos de alguna manera, nos
referiremos a este tipo de movimientos como “pases de contorno”.

Resultan Utiles a la hora de trabajar, por ejemplo, con nifos muy
pequefios, que se asustan con las fricciones, o en cualquier caso
donde no sea conveniente que haya un contacto fisico con la
persona.

Para ver la ejecucion de ambos tipos de movimientos en la
practica, puede usted consultar el video: Fricciones y pases de
contorno — Guia de liberacion espiritual o exorcismo. Isidro Jorda.

https://youtu.be/4XJayTOSG10.

10.8. Pases de impulso

Para hacerlos, imagine como si delante de usted hubiera un baldén y
lo golpeara usted por debajo con las manos abiertas para
impulsarlo hacia el techo.

En el caso de la liberacién por videoconferencia, puede usted
imaginar que ese baldn esta dentro del cuerpo del paciente.

Con este movimiento se proyecta la energia espiritual en forma de
rafaga, imprimiendo una sacudida sobre los entes hacia arriba y
adelante, para que sean tomados por los angeles con mayor
facilidad.

Cuando los usamos en una oracion, su numero de

repeticiones puede darse de acuerdo con lo que nos pida la
intuicion.
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https://youtu.be/4XJayTOSG1Q

Personalmente, para una oraciéon destinada a entregar entes suelo
hacer entre 1 y 3. Para la oracion de viajeros astrales —donde
también se usa— la intuicion me suele pedir que haga mas. De
todos modos, esto no es nada rigido.

En los proximos epigrafes se ira indicando cuando pueden ser
utilizados.

En en caso de la liberacion por videoconferencia o con el uso de
foto sustituyen a las fricciones.

Video: Pases de impulso — Guia de liberacion espiritual o
exorcismo. Isidro Jorda.
https://youtu.be/39EgfTuQLnc.

10.9. Movimientos de arrancado

En determinados casos, durante el ritual la persona siente
molestias en una determinada parte del cuerpo, lo que indica que
un ente se ha colocado en la parte del durea que cubre esa region.

Si las fricciones no las eliminan, se puede hacer un gesto con las
manos imaginando que esa localizacion hay como una masa que
hay que arrancar con las manos y una vez extraida del cuerpo se la
lanza hacia arriba con un pase de impulso, usando las dos manos o
incluso una sola. El acto funciona, el ente es extraido y el paciente
siente un alivio inmediato.

También se puede pedir la cooperacién del paciente preguntandole
“Si pudieras quitarte esta molestia de encima, écomo lo harias?”.
Normalmente la persona utiliza expresiones simbodlicas del tipo:
“Me lo arrancaria como si fuera un rabano plantado en la tierra...”,
“Clavaria mis dedos como si fueran pinzas y lo arrancaria...”. Asi, el
practicante puede imitar el movimiento sugerido por el paciente y
el ente también es extraido.

Si los procedimientos gestuales descritos hasta ahora sorprendian,
este aun sorprende mas. Pero, {por qué funciona también? Una
tesis que puede proponerse es que la propia alma del paciente
conoce el mejor camino para liberarse, para mover la energia de la
manera mas adecuada, y coopera con nosotros indicando lo que
debe hacerse a través del lenguaje simbdlico.

En la liberacién por videoconferencia o con el uso de foto se
realizaran como en la presencial.

Video: Arrancado — Guia de liberacion espiritual o exorcismo.
Isidro Jorda.
https://youtu.be/4eXOcENORZU.
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10.9.1. Movimiento de arrancado sobre la region del
chakra del plexo solar

Algo que con la practica he ido notando es que el chakra que esta
en el plexo solar (donde se localiza el Gltimo hueso en la parte mas
baja del esterndn) es el punto por donde los entes pueden ser
extraidos con mayor facilidad.

A veces, cuando los entes se extraen o los lazos se eliminan, el
paciente puede sentir algun tipo de sensacion tactil en esa region
(como algun tipo de presidn, pequena molestia, sensacién de vacio,
etc.).

Cuando necesitemos efectuar un movimiento de arrancado y el
paciente no tenga sensaciones en ninguna parte especifica del
cuerpo, el movimiento puede hacerse arrancando sobre este punto.

Podemos arrancar indistintamente desde la espalda del paciente o
desde la parte frontal de su cuerpo.

Esto no es obligatorio, pero si algo que me parece interesante
recomendar.

10.10. Procedimientos para el exorcismo

La oracion para exorcizar espiritus, esto es, para extraerlos a la
fuerza del cuerpo del paciente, es esta:

A cualquier ser espiritual que esté en esta persona:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu,, yo te ato con este lazo/estos lazos de
luz indestructible, te arranco y te entrego en manos de estos
angeles para que te encaminen al lugar que Dios te haya
destinado.

Ameén.

Nota: Ir recitdndola en singular o en plural segin se sienta la
necesidad.

Al decir “yo te ato con este lazo/estos lazos de luz indestructible” el
practicante levanta el dedo indice de una mano y traza uno o mas
circulos en el aire en sentido horizontal, visualizando que de él se
disparan una o mas sogas de luz que capturaran al ente u entes
que puedan estar dentro del paciente. Acto seguido, al decir “te
arranco” hard un gesto seco con las manos como si tirase de la
soga para sacar al espiritu o espiritus del cuerpo de la persona.
Queda a criterio del exorcista si hay echar un lazo o mas, basta con
seguir lo que pida la intuicién. Para finalizar, mientras se recita “y te
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entrego en manos de estos angeles para que te encaminen al lugar
que Dios te haya destinado” se efectlUan pases de impulso en
direccion al espacio delante de nosotros donde visualizamos que
estan los entes.

Video: Lazo de luz — Guia de liberacion espiritual o exorcismo.
Isidro Jorda.
https://youtu.be/kHIXW16VCMg.

Una vez efectuado esto, se le pregunta al Padre: "Sefor, éparo o
sigo?".

Si el mensaje mental que nos llega es "sigue", se repite el
procedimiento.

Dependiendo del grado de posesion que el paciente sufra, puede
ser necesario repetir este procedimiento varias veces, hasta que el
mensaje mental que recibamos nos pida parar.

Este procedimiento de exorcismo también podemos aplicarlo con la
siguiente variante:

Después de preguntar "Sefior, dayuda o exorcismo? y recibir la
respuesta "exorcismo", podemos preguntar: "Sefior, ¢clazo o
arranco?"

Si la respuesta es "lazo" recitamos la oracion aplicando la
gestualidad del lazo. Si la respuesta es "arranca" la recitamos
aplicando movimientos de arrancado.

10.10.1. Comentario sobre el lazo de luz

Del mismo modo que es posible proyectar energia espiritual a
través de las manos en una bendicion o en una imposicién de
manos, cuando se combina esta oracion con la visualizaciéon mental
del lazo y los gestos aqui descritos, se consigue, por increible que
parezca, que la energia tome esta forma de lazo. Esto se debe a
que los planos fisico, mental y espiritual con sus respectivos tipos
de energia interacttan entre si.

Los practicantes que tienen el don de la clarividencia lo ven
literalmente, quienes no lo tienen saben que realmente se forma y
funciona por los efectos de su uso. Aunque, lo vea el practicante o
no, la entidad es atada y entregada.

Esto se hace cuando sabemos que se trata de espiritus malignos,
que podrian agredirnos o escapar, cuando tras hacer la pregunta
“Sefior, éayuda o exorcismo? recibimos el mensaje mental
“Exorcismo”. Mediante este lazo los atamos e inmovilizamos para
entregarlos de inmediato a los angeles.
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En la liberacién por videoconferencia o con el uso de foto: Se
realizaran como en la presencial.

10.11. captura y entrega a los angeles de
entes que estan fuera del cuerpo y del durea
del paciente

A veces puede suceder que una entidad que acompafa al paciente
se aleje unos metros del lugar del exorcismo queriendo escapar de
ser entregada. Asi, este procedimiento permitird que sea atraida y
situada ante nosotros para que podamos entregarla a los angeles
sin darle posibilidad de escapatoria.

Para ello se utiliza la siguiente oracion:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y por el
poder de su Santo Espiritu, a cualquier ser espiritual que esté
perturbando a esta persona, escuchadme estéis donde estéis y
situaos ante mi. Yo os entrego en manos de estos angeles, para
que os encaminen al lugar que Dios os haya destinado.

Ameén.

Nota: Todas las oraciones se pueden hacer en singular o en plural,
segun lo pida la intuicion.

Gestos que acompaiian la oracién:

En el momento en que se cita cada persona de la Trinidad, se traza
simultaneamente en el aire con la mano una cruz latina o un
cristograma iota chi apuntando a una regién especifica de la sala
donde no haya ninguna persona, e idealmente fuera del angulo de
vision del paciente.

Nota: Estos gestos son los mismos utilizados, por ejemplo, a la
hora de bendecir. Para recordar su forma de uso y sentido, véanse
los epigrafes: 13. La bendicion 'y 13.3. Uso del cristograma iota chi
para las bendiciones, del libro 1.

Durante el recitado de la parte “Yo os entrego en manos de estos
angeles, para que os encaminen al lugar que Dios os haya
destinado” se realizan pases de impulso apuntando a la misma
region de la sala.

Por el hecho de estar en movimiento fuera del cuerpo del paciente,
los entes dejaran un rastro de energia negativa en la sala, de modo
que para limpiarla se recomienda bendecir dicho espacio con agua
bendita al término de la sesion.
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En la liberacion por videoconferencia o con el uso de foto se
realizaran como en la presencial.

Personalmente, en una sesion de liberaciébn comuin hago primero
las dos oraciones introductorias, luego una primera tanda de
oracion de ayuda o exorcismo, segun se pida, y luego hago esta
oracion.

Al terminarla, pregunto al Sefor “¢Paro o sigo?”. Si me pide que
siga, ahi continlio haciendo oraciones de ayuda o exorcismo hasta
que se me pida parar.

Cuando pide seguir, continiio preguntando también “Sefior, ¢ayuda
0 exorcismo?”, para ir aplicando la que mas convenga.

10.12. Procedimiento para alejar a viajeros
astrales

Nuestro cuerpo espiritual tiene la capacidad de salir del cuerpo
fisico. Ademads, cuando esto sucede ambos cuerpos quedan
conectados por un tipo de cordén de energia llamado "corddén de
plata".

Aqui, el cuerpo espiritual viaja por un espacio que se llama "plano
astral", el cual se compone de muchos tipos de regiones, aunque
también puede coexistir con nuestro plano fisico.

A un ser humano vivo cuyo cuerpo espiritual esté viajando por el
plano astral lo llamamos "viajero astral".

De manera natural, todos los seres humanos hacen viajes astrales
durante el suefio. Solo unos pocos consiguen hacerlos estando
despiertos, para lo cual hay que aprender toda una serie de
técnicas que lo permiten.

Desde ahora, quisiera reforzar que no recomiendo que nadie
aprenda esas técnicas ni practique viajes astrales provocados
conscientemente a través de ellas.

El viaje astral es, si, una actividad natural de nuestra alma durante
el suefio y por ello comprendo que tiene su funcién y sentido, pero
también me consta que en el plano astral existen peligros para los
que la mente consciente no estd preparada. Mi posicion personal
con respecto al viaje astral es que no debe hacerse
conscientemente.

Los viajeros astrales pueden practicar agresiones a otras personas
desde el plano astral y con una frecuencia suficiente como para
recomendarle al exorcista que cada vez que realice el
procedimiento de liberacion le pregunte siempre al Sefior si debe
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realizar o no las oraciones destinadas a anularlas, que seran
descritas a continuacion.

Incluso, las agresiones de viajeros astrales que actGan en grupo
son mas frecuentes de lo que podriamos imaginar. Esto se debe
sencillamente a que el movimiento de los seres humanos en el
plano astral es algo masivo.

Ahora voy a contar brevemente dos casos de pacientes tratados
por mi agredidos por grupos de viajeros astrales y que me parece
ilustran de manera inequivoca la realidad del fenémeno.

Caso 1

Durante los procedimientos presenciales suelo leer los textos de las
oraciones en una computadora. No fue mi primer caso relacionado
con viajeros en grupo, pero si el primero en que me dispuse a leer
el texto recién escrito de la oracidon que hasta hoy aplico para ellos.

Un segundo antes de empezar a leerla, la computadora se
descontrold totalmente, una serie de ventanas empezo a abrirse y
cerrarse frenéticamente, el puntero del ratén empezd a moverse
por la pantalla velozmente sin yo hacer nada y el archivo que
contenia las oraciones se corrompid. Al reiniciar el aparato y
recuperar una copia del documento, se recuperd solo una versién
anterior que no contenia la oracién para grupos de viajeros.

Toda esta confluencia de “sintomas” mostré la intervencién de
algin tipo de consciencia con la clara intencién de impedir la
ejecucion del procedimiento, tan vehemente, sofisticada y oportuna
que permitid excluir la posibilidad de que se tratara de un fallo
informatico o ataque cibernético fortuitos.

De ese modo, interpreté que se tratd de una reaccién de miedo
intenso por parte de los viajeros, lo que unido a los otros casos
anteriores, ya me confirmd que el procedimiento tiene fuerza
efectiva y es realmente necesario.

Caso 2

Después de ejecutar una primera vez la oracién para grupos en el
paciente, al preguntar si debia parar o seguir me llegd la
orientacion de ejecutarla cuatro veces mas antes de pedirseme que
parara.

Al final le pregunté al paciente si habia sentido algun cambio de
estado corporal o mental durante el proceso y me dijo que si.

Mientras yo recitaba la oracién de forma susurrada para no

perturbarlo, este solo sabia que aquellos susurros eran oraciones,
aunque no podia llegar a entender mis palabras. Solo me veia
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orando y haciendo algunos movimientos con los brazos, en ningln
momento le dije nada sobre viajeros astrales para no condicionarlo.

Su comentario al terminar fue este: “En la primera oracién me vino
una sensacion de ndusea, en la segunda senti como si me
atravesaran una aguja de sien a sien, en la tercera senti un fuerte
mareo, en la cuarta senti como si algo en mi frente, como un
remolino, girara de manera frenética y cadtica*. Cada sensacién
pard al terminar cada oracion. Después de la quinta me quedé
bien, ya no senti ninguna molestia mas”.

*. Los atacantes espirituales le pusieron en movimiento al paciente

el chakra del tercer ojo, fendmeno que sucede con cierta frecuencia
durante las sesiones de liberacién.

10.12.1. Oraciones para alejar viajeros astrales

Puesto que los viajeros astrales son seres humanos vivos, el Unico
objetivo de este procedimiento es hacer que dejen de incomodar a
la persona agredida.

A veces, se da la presencia de un solo viajero astral y otras de un
grupo de ellos. Por eso, la oracion para alejarlos tiene 2 versiones,
adaptadas a cada caso.

A la hora de hacerla, hay que preguntar primero:

Sefior, ¢hago la oracion para viajeros astrales en [nombre del
paciente], si o no?

Y en caso de respuesta afirmativa, hay que preguntar:

¢Para persona o grupo?

Ejecutaremos una u otra dependiendo del caso.

Oracion para 1 viajero astral

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, a quien esté aqui solo en cuerpo astral,
esclichame y situate ante mi, Aparta tu alma y tu mente para
siempre de esta persona.

Ameén.

Oracion para un grupo de viajeros astrales

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, a quienes estéis aqui solo en cuerpo

astral, escuchadme todos y situaos ante mi. Apartad vuestra alma y
vuestra mente para siempre de esta persona. Amén.
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La gestualidad para esta oracién es la misma que en el caso del
punto 10.10. Captura y entrega a los dngeles de entes que estan
fuera del cuerpo y del durea del paciente: se hacen las tres cruces
en el aire mientras se citan las 3 personas de la Trinidad. Luego, los
pases de impulso se efectian mientras se recita “Apartad vuestra
alma y vuestra mente para siempre de esta persona.”.

Aqui, cuando hacemos los pases de impulso, las rafagas de energia
que proyectamos desde nuestras manos hacia el punto de la sala
donde se concentran los viajeros astrales sirven para alejarlos.

Siempre, al terminar la oracidon se pregunta: "Sefior, éparo o sigo?"
y si la respuesta es "sigue", hay que preguntar otra vez: "¢Persona
0 grupo?".

Curiosamente, cuando hay que hacer estas oraciones mas de una
vez, a veces hay que alternar entre una y otra.

En el caso de la liberacion espiritual a distancia, el procedimiento
es el mismo.

10.13. Procedimiento para eliminar lazos
psiquicos daninos en el paciente

Trataremos aqui de la eliminacién de los lazos psiquicos dafinos
descritos en el punto 2.4. Los lazos psiquicos, del libro 1.

Primero, preguntamos: “Sefior, {quieres que haga la oracién para
eliminar lazos psiquicos daiinos en esta persona [decir el nombre
de la persona si se prefiere], si 0 no?”

En caso de respuesta afirmativa, le pediremos al paciente que se
ponga en pie y que desde este momento y hasta el final de la
sesion deje de recitar la oracion “Dios mio, ayddame, haz que se
vayan” y pase a ir repitiendo mentalmente esta otra:

Dios mio, ayudame, elimina los lazos dafiinos que me aten.
Podemos explicarle también que lo que vamos a hacer ahora es
para eliminar energias mentales negativas que puedan venir de
otras personas, lo que también puede hacer dafo a nivel espiritual.
Acto seguido, recitaremos la siguiente oracion:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, si esta persona estd atada por algun
lazo psiquico danino, queda eliminado y destruido desde ahora.
Amén.

Mientras la recitamos, nos situaremos detras del paciente y le
iremos haciendo diversos pases lentos.

129



Modo de hacer los pases:

Primero, imponemos nuestras manos sobre la cima de la cabeza
del paciente. A partir de ese punto, las hacemos bajar lentamente
a lo largo de los costados de su cuerpo, con las palmas orientadas
hacia él, bajando hasta llegar lo mas abajo posible de su cuerpo,
pero sin llegar al punto de tener que agacharnos.

Se trata, sobre todo, de aplicar este procedimiento sin prisa, ya que
interesa que la energia espiritual que va a salir de nuestras manos
hacia el cuerpo del paciente vaya penetrando bien en él. Incluso
podemos recitar la oracion en un grado de lentitud que nos dé
tiempo de efectuar varios pases mientras dura el recitado.

No hay una distancia fija que nuestras manos deban mantener con
relacion al cuerpo del paciente, pero a modo orientativo puedo
sugerir que sean unos 10 o 20 centimetros, basta con que a uno
esa distancia le parezca confortable de un modo intuitivo. De ese
modo, cubrimos bien tanto su cuerpo fisico como su aura.

En algunos libros que hablan sobre lazos psiquicos dafiinos he visto
procedimientos que buscan suprimirlos cortandolos con violencia.

En esta oraciébn no hablamos de “cortar” y si de “eliminar y
destruir” porque cuando un lazo adhiere al cuerpo de una persona
crea como una especie de raiz que penetra en él, como si se
tratara de una planta cuyas raices entran en la tierra. Si el lazo se
corta sin eliminar la raiz, no solo puede volver a formarse con
mayor facilidad, sino hacerse mas fuerte que antes.

En este procedimiento, cuando aplicamos los pases, la energia
espiritual que sale de nuestras manos elimina los lazos hasta su
raiz y de un modo no traumatico.

Ademas, existen lazos que no llegan a prenderse dentro del area
del cuerpo fisico, sino que lo hacen en algun punto del aura. A
través del uso de pases, conseguimos eliminarlos también.

Algo importante que también hay que comentar es que en este
procedimiento se eliminan apenas los lazos psiquicos daiinos, no
los benignos. Si los lazos benignos se eliminaran, la persona podria
sufrir toda una serie de trastornos. Por ejemplo, ello podria
perjudicar sus relaciones afectivas con personas que ame, sufrir
dolencias fisicas, etc.

Por ejemplo, observo que pacientes en los que he de aplicar
diversas sesiones del procedimiento dejan de tener pensamientos
destructivos con relacion a las personas a las que estaban atadas
negativamente de inmediato (mientras antes no conseguian dejar
de tenerlos de ningin modo), pero los sentimientos de amor con
relacion a su seres queridos no sufren ningun tipo de alteracion
negativa.
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Tras recitar la oracion preguntamos: “Sefior, éparo o sigo?”

Si nos pide seguir, repetiremos la operacion hasta que nos pida
parar, claro.

Sigue un video que ilustra cdmo hacerlos: Pases basicos al paciente
para eliminar lazos psiquicos dafiinos — Guia de liberacion
espiritual o exorcismo. Isidro Jorda.

https://youtu.be/Idw-4hUFCrI.

10.13.1. Sintomas durante el procedimiento de
eliminacion de lazos psiquicos dafinos

Lo mas usual es que el paciente no tenga ningun tipo de sensacién
fisica durante este procedimiento, pero a veces si las tiene.
También puede pasar que entre las personas que se someten a
varias sesiones de liberacién, en algunas de ellas no sientan nada y
en otras si.

A veces, cuando de modo intuitivo siento que debo hacerlo, tras
una primera aplicacion del procedimiento le pregunto al paciente:
“¢Ahora tiene usted algun tipo de sensacion fisica?”.

Cuando la respuesta es si, he identificado sintomas como:

- La persona ha sentido que mientras yo hacia los pases le surgia
como un calor en el cuerpo en las regiones por donde iban
pasando mis manos. Otras veces no es un calor, siho como una
sensacion de vibracién corporal.

- La persona siente una presion intensa en puntos del cuerpo
donde hay chakras. El punto donde esto sucede con mas
frecuencia es en la region del chakra del plexo solar, que es donde
se prenden los lazos psiquicos dafinos con mayor frecuencia. El
segundo punto donde se prenden mas es el chakra del tercer ojo,
en la frente.

- Puede tener sensaciones tactiles parecidas a las que podriamos
sentir si nos atan con algo. Por ejemplo, el paciente puede decir
cosas tales como: siento como si tuviera la pierna atada con una
cadena, siento como si tuviera unas esposas apretandome la
mufieca, siento como si tuviera algo tirandome del pie, etc. Cabe
recordar que antes del procedimiento, no hay que explicarle nada
sobre la naturaleza de los lazos psiquicos, para no sugestionarlo.

- Puede sentir dolor muscular o sensacién de opresion en cualquier
otra parte del cuerpo, que indica donde un lazo estd prendido.
Algunos ejemplos: una sensacion de asfixia en el pecho, un dolor
lumbar, un dolor de cabeza, etc.
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Validamos que estos sintomas estan asociados a lazos psiquicos
cuando se aplica la oracién junto a los pases y acto seguido
desaparecen.

Aqui, tras hacer la oracidn podemos preguntarle (normalmente
dejo pasar algunos segundos antes de hacerlo): “éHa habido algun
cambio con relacion a la sensacién?”. Si dice que la sensacion ha
parado, significa que el lazo ha sido eliminado. Si no, hay que
seguir haciendo las oraciones hasta que pare.

Esporadicamente, un lazo puede ser excepcionalmente fuerte, al
punto que veamos que hacemos la oracién con pases varias veces
y el sintoma no se va.

Aqui podemos probar a hacer la misma oracién pero aplicando
movimientos de arrancado sobre la region del cuerpo del paciente
donde la sensacién esté localizada. En los casos extremos, esto es
lo que ha funcionado.

Una que preguntamos al Sefior si parar o seguir y nos llega el
mensaje mental de parar. Haremos esta otra oracidon, que no va
acompafada de gestualidad:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, haced que su emisor sea confrontado
con vuestro poder y gloria, que su alma y su mente queden
desatadas para siempre de esta persona [también podemos decir
su nombre] y que entienda que nunca mas debe agredir psiquica o
espiritualmente a nadie, permitid que alcance la paz y sanadlo de
todos sus males.

Os pido también que si la agresion viene de algun objeto tratado
con magia para agredirla continuamente, este quede sin accion a
partir de ahora.

Que asi sea concedido si es vuestra santa voluntad.
Ameén.

El procedimiento es el mismo cuando se aplica por
videoconferencia o foto, con una salvedad: al aplicar los pases
sobre el paciente en una videoconferencia no podremos ver su
cuerpo entero, pues el angulo de vision de la camara no lo
permitira.

Sin embargo, eso no importa, haremos los pases haciendo que el
movimiento de nuestras manos cubra desde la cima de su cabeza
hasta sus pies, aunque no consigamos ver literalmente la parte
inferior de su cuerpo.
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10.14. Procedimiento de sellado energético

Para finalizar el procedimiento de liberacidn espiritual del paciente,
una vez se han realizado los procedimientos para seres espirituales
negativos, viajeros astrales y lazos psiquicos daninos, le
aplicaremos el de sellado energético, mediante el cual ponemos
sobre él un manto protector especialmente fuerte.

La oracion a hacer es esta:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y por el
poder su Santo Espiritu, pongo un triple manto protector sobre ti
que te cubra de la cabeza a los pies y que te proteja de todo mal,
de todo espiritu negativo, lazo psiquico danino o viajero astral, y lo
sello sobre tu cabeza con las bendiciones del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo. Que asi sea concedido, Sefior, si es tu santa
voluntad.

Ameén.

Desde el comienzo de su recitado hasta llegar a las palabras
“viajero astral” se van haciendo pases lentos sobre el cuerpo de la
persona de arriba a abajo, partiendo de su cabeza y llegando hasta
sus piernas, visualizando que formamos sobre ella con nuestras
manos una especie de manto o burbuja de energia protectora.

Al decir "y lo sello sobre tu cabeza”, pondremos las manos abiertas
sobre la cima de la cabeza del paciente en posicion horizontal y
trazaremos unos tres circulos con ellas, con movimientos circulares
cruzados, en sentido lateral.

Luego, al citar cada persona de la Trinidad trazaremos una cruz
latina o un cristograma, segun prefiramos, con el dedo pulgar de la
mano apuntando al centro de la cima de la cabeza.

En la liberacidn por videoconferencia o con el uso de foto, los pases
en el cuerpo y de sellado en la cima de la cabeza se practicaran del
mismo modo que en un exorcismo presencial, apenas apuntando al
cuerpo de la persona desde nuestro punto de vista. La cruz latina o
el cristograma se trazaran con la mano en sentido vertical (como
cuando bendecimos a alguien o algun objeto), pero de manera que
el centro de la cruz o cristograma apunten a la cima de la cabeza
de la persona.

Video ilustrativo en YouTube: Sellado — Guia de liberacion
espiritual o exorcismo. Isidro Jorda.
https://youtu.be/a8L3zGIP98A.
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10.14.1. Resumen de la gestualidad del
procedimiento de liberacion espiritual o
exorcismo por videoconferencia

Vea en detalle los gestos del procedimiento en este video:
Gestualidad de exorcismo por videoconferencia — Guia de
liberacion espiritual o exorcismo. Isidro Jorda.
https://youtu.be/pDpcURsXu_4?si=FpAwWIUWNQUIr5Tkr.

Minutaje:

00:03 Imposicidon de manos asociada a la primera oracion
introductoria.

00:12 Pases de impulso efectuados de forma lenta, apenas
para facilitar la comprension del movimiento.

00:20 Pases de impulso a velocidad normal.

00:32 Gestualidad de la proyeccion del lazo de luz: lanzar el
lazo a partir del dedo indice para atar a los seres espirituales
negativos + arrastrado del lazo hacia si para sacarlos fuera del
cuerpo del paciente + pases de impulso para entregarlos a los
seres angélicos.

00:44 Imposicidn de manos inicial sobre el cuerpo del paciente
+ movimientos de arracado + pases de impulso.

00:56 Pases para eliminar lazos psiquicos daninos.

01:17 Movimientos para el sellado energético del paciente:
pases iniciales + movimiento lateral de manos para ponerle un
triple manto protector + sellado final del paciente proyectando
sobre la cima de su cabeza la cruz latina o iota chi.

10.15. Respiraciones para la limpieza de
secuelas

Tras la oracién de sellado es posible que el paciente sienta algun
tipo de molestia fisica, lo que puede deberse a las secuelas
energéticas dejadas por los entes extraidos.

Dado el caso, para ayudarlo a eliminarlas podemos pedirle que
realice tres o cuatro respiraciones lentas y profundas, inspirando el
aire por la nariz y sacandolo por la boca.

Sobre el concepto de secuela, véase: 7.9. Las secuelas psiquicas y
fisicas (libro 1).
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11. Liberacidon espiritual o exorcismo
de viviendas

11.1. Procedimiento para liberar una vivienda
de seres espirituales negativos

En los casos de agresidn espiritual el mayor nucleo de peligro esta
en los espiritus que se apegan a los vivos, pero existen también
muchos casos en los que un espiritu puede permanecer en una
casa deshabitada, por ejemplo, o en una habitada pero sin poseer
o0 sentirse vinculado a quienes viven en ella.

Los lazos psiquicos también se atan a las viviendas vy, al igual que
en el caso de los entes, los viajeros astrales también pueden actuar
en ellas sin sentirse necesariamente apegados a sus habitantes.

Por ello, la secuencia para la liberacion de viviendas sigue el mismo
patron que el aplicado a la liberacién de personas, centrandose
primero en los espiritus negativos, después en los viajeros astrales
y finalmente en la eliminacién de lazos psiquicos dafinos.

Los agresores espirituales, del tipo que sean, actian sobre el
individuo y también sobre su vivienda. Asi, si un procedimiento de
liberacion se efectia apenas sobre la persona, la tarea quedara
incompleta.

Finalizada la sesion de liberacion de cualquier individuo, se
recomienda ejecutar este procedimiento siempre (si la persona lo
consiente), ya sea de forma presencial o a distancia.

Antes de pasar a describir su paso a paso, me parece ilustrativo
narrar lo que pasé la primera vez que lo apliqué en una vivienda
diferente de la mia.

Para ello le pedi ayuda a un amigo de confianza. Este vivia en un
pais diferente que el mio, pero ya se habia sometido a varias
sesiones de liberacién conmigo y ademas tenia la capacidad de ver
el plano espiritual. Vivia en un apartamento alto con balcon.

Le escribi una tarde y le dije: “Mira, he desarrollado un
procedimiento para liberar viviendas de los seres espirituales
negativos, aun no lo he probado con nadie. Por favor, éme
permitirias que lo pruebe en tu casa?”.

Me dijo que si y acordamos que yo haria el ritual esa misma tarde y

luego él me diria si habia notado algo diferente. No le dije nada
mas sobre lo que iba a hacer.
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Lo apliqué y poco después me mandd un audio por WhatsApp. No
puedo publicarlo para no exponer publicamente su voz, pero
transcribo aqui sus palabras:

“Gracias, Isidro. Sabia que estabas trabajando ahora. Hace una
hora mas o menos desde que te escribi tuve una enorme sensacién
de alivio, sin las convulsiones tipicas del exorcismo clasico, éno?
Una enorme sensacién de alivio.

Extrafiado, me dirigi al balcén y abri mi vision espiritual, como hago
siempre, y vi... ese alivio eran dos angeles que se estaban llevando
algo. Estaba exausto, colapsado, parecia ser un alma o un hombre
negro. Exhausto, colapsado, y lo llevaban como si estuviera
desmayado cada angel de los brazos, cada angel lo llevaba de un
brazo. No sé bien lo que era, pero esa liberacion de eso, que
estaba evidentemente al lado mio, o adentro, no lo sé, o en la
casa, produjo un cambio enorme. Bueno, te lo queria decir, ya
hablaremos. Un abrazo grande.”.

Esta experiencia me sirvié para validar lo siguiente:

- Que Dios concede que este procedimiento para liberar viviendas
funcione.

- Que la colaboracion de los angeles es algo real.

- Que el principio de “primero debilitar, luego entregar” que se
propone en este método de exorcismo también se cumple.
Obsérvese que en la primera oracion introductoria, lo primero
que se pide es que se debilite a los entes, para que luego
puedan ser entregados a los angeles de la manera mas facil y
menos traumatica posible.

Sigue ahora el paso a paso en detalle para ejecutar la liberacion de
una vivienda:

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un triple manto sobre mi
que me cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo
mal.

Ameén.

Y preguntar: "Padre, Hijo y Espiritu Santo, éhago las oraciones de
liberacién para entes en la vivienda de esta persona, si 0 no?".
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En caso de obtener el si:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido que me asistais con vuestra
fuerza y vuestra luz purisima y eterna, y que estén presentes
vuestros santos angeles para que me ayuden a realizar este acto
de amor y de caridad espiritual hacia los seres espirituales
negativos que deambulan por [direccion completa de la vivienda],
donde reside [nombre de la persona], con excepcion de los que
acompanen a sus otros habitantes vivos*,

Debilitadlos y haced que todos los lazos que los unen a esta tierra
queden eliminados; perdonad también todos sus pecados,
concediéndoles asi la luz eterna.

Amén.

* La ultima frase del parrafo, “con excepcion de los que
acompafien a sus otros habitantes vivos”, se puede incluir o no
dependiendo de si, por ejemplo, el procedimiento ha de aplicarse
en la casa de un paciente donde este convive con otras personas
que no seran exorcizadas, recordando siempre que no se puede
exorcizar a nadie sin su consentimiento expreso.

Citar en esta oracién los datos completos de la vivienda es
necesario para excluir totalmente la posibilidad de actuar sobre la
vivienda equivocada.

La oracion no va acompanada de gestualidad, solo se recita.

Luego seguimos con esta otra:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y por el
poder de su Santo Espiritu, a vosotros, hermanos que estdis en

[direccion de la vivienda], escuchame y situaos ante mi.

Yo os entrego en manos de estos angeles, para que os encaminen
al lugar que Dios os haya destinado.*

Que asi me sea concedido, Sefior, si es tu santa voluntad.
Amén.

Aqui si se ejecutaran los mismos gestos que en la oracidon del
epigrafe 10.11. Captura y entrega a los dngeles de entes que estdn

fuera del cuerpo v del durea del paciente.

De modo resumido: durante el primer parrafo se trazan 3 cruces en
el aire apuntando hacia el lugar especifico de la sala donde
gueramos concentrar a los entes, acompasandolas con el
nombramiento de cada persona de la Trinidad. Luego, se efectiian
pases de impulso durante el recitado del parrafo “Yo os entrego en
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manos de estos angeles, para que os encaminen al lugar que Dios
os haya destinado”.

Preguntar: "Sefior, ¢paro o sigo?"

Si recibimos el mensaje mental de parar, pasaremos a hacer la
oracion para viajeros astrales en la vivienda.

11.2. Procedimiento para liberar una vivienda
de viajeros astrales

Preguntamos: "Sefior, ¢hago la oracion para viajeros astrales en la
vivienda de [nombre del paciente], si o no?".

En caso afirmativo, preguntar: "éPara persona o grupo?".
4

Y hacer una de estas dos oraciones, segun sea pertinente:
Oracidn para 1 viajero astral en la vivienda

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, a quien esté en [direccion de la
vivienda del paciente] solo en cuerpo astral, escuchame y situate
ante mi. Aparta tu alma y tu mente para siempre de élla.

Amén.

Oracidén para un grupo de viajeros astrales en la
vivienda

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, a quienes estéis en [direccion de la
vivienda del paciente] solo en cuerpo astral, escuchadme y situaos
ante mi. Apartad vuestra alma y vuestra mente para siempre de
ella.

Amén.

La gestualidad es la misma que en 10.11. Captura y entrega a los
dngeles de entes que estdn fuera del cuerpo y del durea del
paciente: se trazan las tres cruces en el aire mientras se menciona
a la Trinidad. Luego, los pases de impulso se hacen mientras se
recita “"Apartad vuestra alma y vuestra mente para siempre de ella”.

Después de esto se pregunta: “Sefor, {paro o sigo?”. Si se recibe el
mensaje mental de parar, se pasa a las oraciones para eliminar
lazos psiquicos dafiinos de la vivienda.
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11.3. Procedimiento para eliminar lazos
psiquicos daninos en la vivienda

Preguntar: “Sefior, ¢hago la oracidon para eliminar lazos psiquicos
dafinos en la vivienda de esta persona, si 0 no?”.

Si la respuesta es “si”, se ejecutan las siguientes oraciones, las
cuales no van acompanadas de ningun tipo de gestualidad.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, si esta vivienda esta atada por algun
hilo de magia, queda eliminado y destruido desde ahora.

Amén.
Preguntar: "Sefor, éparo o sigo?"
Cuando la respuesta pida parar, haremos esta otra oracion:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, haced que su emisor sea confrontado
con vuestro poder y gloria, que su alma y su mente queden
desatadas para siempre de la vivienda de [nombre del paciente] y
que comprenda que nunca mas debe agredir psiquica o
espiritualmente a nadie, permitid que alcance la paz y sanadlo de
todos sus males.

También os pido que si la agresion viene de algun objeto tratado
con magia para agredir esta vivienda continuamente, que este
quede sin accion a partir de ahora.

Asi sea concedido si es vuestra santa voluntad.

Ameén.

11.4. Limpiar los residuos de energia espiritual
negativa en la vivienda

Una vez la vivienda ha sido totalmente liberada, sera necesario
limpiar la energia negativa dejada por los espiritus (para mas
informacion, puede revisarse el concepto de “niebla negra” en
14.1. La niebla negra, libro 1).

Para hacer esto de manera presencial, basta con aplicar el
procedimiento de bendicién de viviendas con agua bendita descrito
en el punto 15. Limpieza espiritual de viviendas mediante Ia
bendicion, libro 1.

Para hacer dicha limpieza a distancia, puede efectuarse la siguiente
oracion:
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Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido, por vuestro amor, que limpiéis
completamente los residuos energéticos dejados por seres
espirituales negativos, lazos psiquicos dafinos y viajeros astrales en
esta misma vivienda.

Ameén.

Esta no va a compaiada de ninglin tipo de gestualidad, solo se
recita.

Aunque el paciente viva con otras personas y solo podamos
liberarlo a él, se puede limpiar la vivienda igualmente.

Se recomienda, no obstante, no limpiar lugares publicos, apenas el
hogar del paciente, pues en el primer caso habra un flujo de
entidades elevado y continuo acompafando al de personas y
podriamos llamar su atencién de modo indebido e innecesario. Lo
Unico que puede justificar la limpieza de un local publico es que
nos lo pida su propietario.

11.5. Tratamiento de casos poltergeist

El escenario poltergeist, en que las entidades llegan a desplazar
objetos fisicos, esta ligado sobre todo al hecho de que tal
capacidad la adquieren absorbiendo mucha energia del durea de
las personas vivas con quienes tengan contacto.

Ademas, puede implicar la acumulacién de una gran cantidad de
espiritus en el lugar donde se dé.

Asi, el procedimiento a seguir para limpiar un ambiente afectado
por un poltergeist consiste en exorcizar primero a cada una de las
personas que haya visto manifestaciones paranormales, con
independencia de que vivan en ese ambiente o no. No importa
quienes sean —un amigo de la casa, un vecino, un policia, el
cartero, etc—, si han presenciado algin fendmeno habra de
hacerse lo posible para practicarles también el exorcismo.

La primera o primeras personas que presenciaron las
manifestaciones seran las mas cargadas de entes y la fuente mas
importante de energia para ellos. De ese modo, siempre que lo
permitan las circunstancias, se recomienda liberarlas primero a
ellas, practicandoles el proceso de liberacién espiritual completo
para personas.

Si alguna reside fuera de la vivienda infestada de poltergeist, por
supuesto que hay que hacer lo posible también para limpiar su
vivienda.

Una vez que las personas estén liberadas, podremos pasar a
limpiar el espacio en si.
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Si en el momento del ritual de liberacién de un paciente se mueve
algo en la sala, puede usted simplemente ignorar el fendmeno,
poniendo la atencién apenas en ejecutar el exorcismo cuanto
antes.

Cuando hablemos con la persona, se recomienda una actitud de
“quitarle hierro al asunto”, para tranquilizarla en la medida de lo
posible. Para nosotros también sirve esa regla, pues a los entes si
les concedemos poder su fuerza crece; si no, decrece.

Este es el procedimiento que podemos considerar como “estandar”
cuando haya que tratar una casa o un apartamento. O sea, un
espacio relativamente reducido y con un nimero de personas
también reducido.

En grandes superficies y con gran afluencia de personas, el
abordaje sera necesariamente diferente.

Por ejemplo, voy a contar el caso de un centro de ensefianza
primaria y media que tuve que tratar, con mas de mil personas
entre trabajadores y alumnos.

Una tarde, todo un grupo de seres espirituales negativos se
manifestd al mismo tiempo. Se mostraron en forma de sombras
humanoides con mas de dos metros de altura y como bultos
azules, golpearon puertas y emitieron voces.

Solo los vieron nifios con edades entre 7 y 10 afos
aproximadamente, ningun adulto los vio.

A unos los vieron en el bafio, a otros por los pasillos, a otros
incluso dentro de las salas de clase, en un horario en que el centro
estaba practicamente lleno de gente, sobre las 4 de la tarde.

Entonces, mi abordaje fue el que sigue:

Apliqué el mismo procedimiento que se aplica para la liberacion de
viviendas, pero con algunas adaptaciones.

La primera oracion fue asi:

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido que me asistais con vuestra
fuerza y vuestra luz purisima y eterna, y que estén presentes
vuestros santos angeles para que me ayuden a realizar este acto
de amor y de caridad espiritual hacia los seres espirituales
negativos que deambulan por [direccion completa del centro
educativo].

Debilitadlos y haced que todos los lazos que los unen a esta tierra

qgueden eliminados; perdonad también todos sus pecados,
concediéndoles asi la luz eterna. Amén.

141



La adaptacion se di6 en esta segunda oracién. Asi:

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y por el
poder de su Santo Espiritu, a aquellos seres espirituales que
os habéis hecho ver y oir en [nombre y direccion del centro
educativo], esctchame y situaos ante mi,

Yo os entrego en manos de estos angeles, para que os encaminen
al lugar que Dios os haya destinado.

Que asi sea concedido, Sefor, si es tu santa voluntad.
Amén.
Sentido de la oracion:

Llamé apenas a aquellos que se dejaron ver y oir en el centro, ya
que por tratarse de un lugar con una afluencia masiva de gente, el
numero de espiritus completo presente en ese espacio en horario
de expediente podria ser de cientos de ellos, seria algo imposible
de administrar. Tampoco tuve autorizacion del centro para efectuar
€xorcismos sobre personas.

Durante el procedimiento senti un movimiento muy fuerte de
energia espiritual negativa y senti un dolor en el pecho que suelo
sentir en casos en que el flujo de energias es muy superior al que
estoy habituado, que puede durar horas e incluso dias después del
ritual.

En este caso fue asi, la carga de entes entregados fue muy fuerte y
me quedé con el pecho dolorido durante unos 3 dias.

Si el procedimiento no hubiera sido efectivo, lo normal es que las
apariciones continuaran dandose, pues esos seres estarian
actuando con total impunidad. Sin embargo, después de ese dia no
hubo nuevas manifestaciones.

11.6. Oracidon para limpiar a distancia los
rastros de energia negativa (niebla negra) en
vehiculos motorizados

En cualquier vehiculo con un espacio cerrado el comportamiento de
las energias espirituales es similar al de una vivienda, pues
basicamente son lo mismo: un espacio cerrado que contiene
personas. Por ello, el exorcista puede utilizar la misma oracion para
limpiarlo energéticamente que usaria para una vivienda (ver
epigrafe 11.4.), pero sustituyendo los datos domiciliarios de esta
por los del vehiculo. Asi:
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Padre, Hijo y Espiritu Santo, por vuestro amor, os pido que
bendigais el vehiculo [tipo de vehiculo, marca y nimero de
matricula], propiedad de [nombre completo del propietario], y que
limpiéis completamente los residuos energéticos dejados en él por
seres espirituales negativos, lazos psiquicos dafinos y viajeros
astrales.

Amén.
Tampoco va acompainada de gestualidad, solo se recita.

Si se desea, esto puede hacerse finalizada la sesién de liberacion,
después de despedirse del paciente.

Cualquier persona puede también limpiar un vehiculo bendiciéndolo
como se haria con una sala de vivienda (véase el epigrafe 15.
Limpieza espiritual de viviendas mediante la bendicion, libro 1).

12. Procedimiento para entregar a
los angeles al espiritu de un fallecido
llamandolo por su nombre

Si se desea se le puede ofrecer al paciente esta opcidn, pues es
posible que el espiritu de algin ser querido suyo esté perdido en
nuestro plano terrenal y el paciente desee que sea conducido al
Padre.

Preguntar si tiene alguien que entregar y, en caso afirmativo, el
procedimiento se hara después de despedirse del paciente.

Siguen las oraciones:

Oracién de proteccion para el exorcista

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un triple manto sobre mi
que me cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de todo
mal.

Ameén.

Preguntar: “Sefor hago las oraciones para entregar a tus angeles a
[nombre de la persona], ési 0 no?”

En caso de respuesta afirmativa:
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12 oracion

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido que vuestra fuerza y vuestra
luz purisima y eterna estén conmigo en este acto, y que se hagan
presentes vuestros santos angeles para que me ayuden a realizar
esta obra de amor y caridad espiritual hacia [...]*. Permitid que
todos los lazos que lo/la unen a esta tierra queden eliminados y
perdonad también todos sus pecados, concediéndole asi la luz
eterna.

Ameén.

*. Nombre completo de la persona y alguna informacion que lo
identifique de manera inequivoca, como por ejemplo su antiguo
domicilio.

Sin gestualidad, solo se recita.

22 oracion

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, s/ tu, [nombre de la persona y algun
dato suyo que haga imposible confundirla con otra), estds aqui en
este plano terrenal, esclichame, estés donde estés y situate ante
mi.

Yo te entrego en manos de estos angeles para que te encaminen al
lugar que Dios, en su infinito amor y misericordia, te haya
destinado.

Que asi sea concedido, Sefor, si es tu santa voluntad.

Ameén.

En esta segunda oracion se usa la misma gestualidad que en el

epigrafe 10.11. Captura y entrega a los dngeles de entes que estdn
fuera del cuerpo y del durea del paciente.

Si el espiritu estaba en nuestro plano y estuvo ante nosotros, habra
dejado su rastro de energia negativa en la sala, por lo también que
sera conveniente bendecir el espacio al término de la oracién.

13. Liberacion de colaboradores del
exorcista

Si participan de las sesiones colaboradores directos del exorcista,
estos deberan pasar también al menos por una sesion de liberacion
al final de la jornada de trabajo.
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14. Aplicacion del procedimiento de
liberacion espiritual sobre uno mismo
(autoexorcismo)

Nadie es totalmente inmune a los ataques espirituales, aunque se
trate de alguien que practica exorcismos con éxito. Asi, el
autoexorcismo es una tarea indispensable para que el exorcista
pueda mantener su salud fisica y mental.

Desde aqui se recomienda que si una persona practica uno o mas
exorcismos en un mismo dia, al menos después del Ultimo se
practique un autoexorcismo como medida basica de higiene
espiritual.

Este procedimiento es igual al que aplicamos a otras personas,
pero en las oraciones la ayuda se pide para uno mismo. Los gestos
(imposiciones de manos, fricciones y pases), la persona los aplicara
también sobre el propio cuerpo.

IMPORTANTE: Si usted, ya sabiendo practicar el autoexorcismo,
recibiera alguna vez un ataque espiritual o magico repentino y de
gran violencia (por ejemplo, con sintomas fisicos o mentales
inexplicables), su primera reaccién instantanea habrd de ser
realizar la oracion del manto de proteccion. Asi, como minimo esta
atenuara los sintomas del ataque lo suficiente como para
mantenerle consciente y con capacidad para poder realizarse acto
seguido el autoexorcismo.

Si, dado el caso, aun no supiera usted de memoria el
procedimiento de autoliberaciéon y no tuviera a mano el texto con
las oraciones, insista con todas sus fuerzas en la oracién del manto,
y pida ayuda y orientaciones especificas al Senor.

Claro que, tratandose de un ataque magico o de espiritus genuino,
los sintomas parardn o mejoraran drasticamente asi que se
apliquen las acciones de defensa espiritual.

Las oraciones de autoexorcismo pueden también usarse mientras
se ejecuta el procedimiento de liberacidn espiritual en un paciente.
Por ejemplo, puede darse el caso de que la liberacion del paciente
esté siendo muy dificil porque alguno de los entes esta interfiriendo
demasiado en nosotros. Asi, hacer alguna oracién de
autoexorcismo como por ejemplo la de echar el lazo de luz sobre
nosotros mismos, puede resolver la situacion.

Como todos los detalles referentes al funcionamiento y sentido del
procedimiento de liberacion espiritual para personas ya se han
descrito con detalle en el punto 10. La sesion de liberacion
espiritual o exorcismo, el paso a paso para el autoexorcismo se
describe en la seccion 16. Guion resumido del procedimiento de
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liberacion _espiritual centrandose apenas en mostrar las oraciones,
gestualidad y preguntas al Sefior necesarias para ejecutarlo.

El punto 16.1. muestra la gestualidad del autoexorcismo en video.

Por cierto, si alguna vez se sufre algun tipo de lesidon muscular que
limite alguno de nuestros movimientos, nada impide buscar
adaptarlos a esa situacion temporal. Por ejemplo, un movimiento
de pases se puede hacer con mayor o menor amplitud, se puede
usar un brazo en vez de dos, etc. Si al aplicar cualquiera de los
procedimientos preguntamos el “Sefor, paro o sigo?” y la respuesta
mental que recibimos es de parar, ya sabemos el gesto igualmente
funciond.

15. Cuidados espirituales a animales
domeésticos del paciente después de
una sesion de liberacion espiritual

Si se practica una sesion de liberacion espiritual en una vivienda
donde hay algun animal doméstico, se recomienda que el animal
no esté en la sala en que se practique la liberacién durante el
procedimiento. Basta con cerrar la puerta de esa sala y dejar al
animal en otra parte de la casa.

También se recomienda que al final de la sesion y si es posible se
lo bendiga, tal y como se explica en la seccion 24. Proteccion
espiritual y energética para animales del libro 1, para asegurarnos
de que realmente no queda ningun resquicio de nada negativo en
nada ni en nadie de la casa, ademas de orientar al paciente sobre
cdmo cuidarlo él mismo a nivel espiritual.

Especialmente en casos donde las personas, ademas de tener que
lidiar con sus agresiones espirituales, tienen que convivir con
animales trastornados por el mismo motivo, es necesario
concederles también a estos la debida atencién y cuidado.

Si quien bendice al animal es el exorcista, se recomienda que lo
haga después de aplicar el procedimiento de liberacidn completo
sobre paciente y vivienda y de efectuar su autoexorcismo, para
reducir al maximo la posibilidad de que algo que estaba con él
afecte negativamente a dicho animal.

Un hecho que también vale la pena mencionar en el caso de
sesiones presenciales de liberacion en viviendas donde hay perros,
y es lo siguiente:

Si se procede a bendecir la vivienda sala por sala con agua bendita,

a veces, cuando se bendice la sala donde hay un perro, este puede
asustarse a causa del contraste energético que se da a la hora de
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pulverizar el agua en el ambiente (el problema no es el agua
pulverizada en si, pues el animal puede estar incluso debajo de una
cama 0 una mesa Y hi siquiera ver que estamos pulverizando).

Asi, para no asustarlo, puede bastar con sacarlo de la sala y llevarlo
a otra que hayamos bendecido previamente. Ahi, se bendice la sala
y por ultimo ya podemos bendecir al animal. Lo que lo asusta es
exactamente ese momento de la pulverizacion del agua en el aire.

Incluso ya he probado a bendecir una sala con un perro en ella que
ya habia bendecido unos momentos atras sin él, y como ahi no
hubo contraste energético, el animal ni se inmutd al verme
pulverizando.

Si puede ser arisco con desconocidos, basta con pedirle a su duefio
que lo bendiga él.

16. Guion resumido del
procedimiento de liberacion espiritual
0 exorcismo

Sigue ahora un guién breve que considera todos los pasos de una
sesion de liberaciéon espiritual, desde el momento de preparacion
psicoldgica inicial hasta el ritual de cierre, que sera siempre el
autoexorcismo.

Su uso facilita mucho la aplicacién agil y a la vez certera del
procedimiento de exorcismo. Funciona como una “toma de tierra”
para el exorcista, que le permitird no perderse durante el
procedimiento. Durante este, basta con ir leyendo las oraciones e ir

ejecutando también la parte gestual.

Recordemos primero la estructura basica de cada nucleo de
oraciones:

1°. Se pregunta al Sefor si la oracion debe hacerse.
29, En caso de respuesta afirmativa, se hace.
39, Se pregunta si se para o se sigue haciendo la oracién. En caso

afirmativo, se repite cuantas veces sea necesario, hasta que se
reciba el mensaje mental que pida parar.
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Autopreparacion psicoldgica

- Modelo basico de oracion de peticion a Dios: Padre, Hijo y Espiritu
Santo + Peticién.

- Si el paciente esta aqui es porque el Sefior ha decidido que esté y
nos va a ayudar.

- Estd hecho. Debemos ejecutar el exorcismo con la mentalidad de
quien, incluso antes de comenzar a aplicar el procedimiento, sabe
que tendra éxito, que “ya esta hecho”.

- No perder nunca el “hilo” (la comunicacidn, sentir que uno esta
vinculado) con el Sefior.

- No ceder ante ningin tipo de pensamiento negativo o de
cualquier otra naturaleza que intente apartarnos de la oracién.

- Amor a los vivos y a los no vivos.

- Suaviter in modo, fortiter in re. En espafiol: suave en el modo,
firme en la accion.

- Ceiiirse a los procedimientos descritos en el Manual de proteccion
contra espiritus, pero pedir orientacion al Sefior si surge alguna
situacion nueva ante la que no sabemos como actuar.

- Recitar las oraciones en singular o plural segin se sienta
necesidad.

- Atentos siempre a la autoproteccion: oracién de los 3 mantos al
inicio de cada procedimiento y oraciones de autoexorcismo en
cualquier momento del proceso (oracion del lazo de luz, arrancado,
etc.), si se siente la necesidad.

- Asegurarse de que el paciente esta haciendo su oracion. Cuando
convengda, preguntarle si la estd haciendo, especialmente si vemos
que el procedimiento no esta funcionando como deberia.

- Los 3 pilares de la estabilidad psicoldgica del exorcista y de su
conexion con Dios: FE, ESPERANZA Y CARIDAD.
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Secuencia de oraciones

Oracion de autoproteccion del
exorcista

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned tres mantos sobre mi
que me cubran de la cabeza a los pies y que me protejan de
todo mal. Amén.

Oracidon de proteccion de equipos digitales e
Internet (cuando la liberacion se haga por
videoconferencia)

Santo, este aparato y conexion a Internet, asi En el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu como los de la persona con
quien voy a comunicarme ahora, quedan bendecidos y
protegidos. Amén.

Proceso de liberacion espiritual para
el paciente

Oraciones introductorias

Pregunta a la Trinidad:

PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO, ¢HAGO ORACIONES DE
LIBERACION ESPIRITUAL PARA ESTA PERSONA [DECIR EL
NOMBRE DE LA PERSONA SI SE PREFIERE], SI O NO?

En caso de recibir un mensaje mental afirmativo, pedirle al
paciente que mientras dure el procedimiento vaya repitiendo
mentalemente la oracién: “Dios mio, ayidame, haz que se vayan”,
e iniciar la secuencia de oraciones.
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Gestualidad:
Imposicion de manos sobre la cabeza del paciente, estando este
sentado, mientras dure el recitado de las 2 oraciones.

Senor y Padre nuestro, te rogamos que nos permitas ayudar a
este/a hermano/a que va acompafado/a por seres de
tinieblas, sea cual sea su nimero y naturaleza. Te rogamos,
Seior, que obres su debilitamiento. También te pedimos que
tu fuerza y tu luz purisima y eterna estén con nosotros y nos
permitan hacer este acto de amor y de caridad espiritual. Te
lo pedimos en el nombre de tu Hijo Jesucristo y por el poder
de tu Santo Espiritu. Que asi nos sea concedido si es tu santa
voluntad. Amén.

Sefior y Padre nuestro, estamos aqui reunidos en tu santo
nombre y en el santo nombre de tu hijo Jesucristo y te
pedimos que estén presentes tus santos angeles y tu Santo
Espiritu para que nos ayuden a realizar este acto de amor y
de caridad espiritual hacia esta persona. También te pedimos,
Sefor, que elimines todos los lazos que unen a esta tierra a
cualquier espiritu que la esté poseyendo o influyendo, que
perdones todos los pecados de estos y que ninguno deje de
ser entregado a ti, concediéndoles asi la luz eterna. Te lo
pedimos, Sefior, en el nombre de tu hijo Jesucristo y por el
poder de tu Santo Espiritu. Que asi nos sea concedido si es tu
santa voluntad. Amén.

Pregunta al Sefior:

SENOR, ¢AYUDA O EXORCISMO?

Ejecutar el procedimiento de ayuda espiritual o exorcismo de
acuerdo con la respuesta.

Opcion 1: oracion de ayuda espiritual

10, Hablarles a los entes para motivarlos a dejar
voluntariamente al paciente

Algunos argumentos que se pueden usar:

- Hablarles explicandoles que el Sefior ha decidido acogerlos en su
gloria, en el cielo.

- Que van a un lugar donde seran amados y curados.

- Que acabd el tiempo de sufrimiento en este plano.

- Reforzarles que es un dia de alegria para ellos y que solo tienen
que relajar y soltarse, que usted solo esta aqui para ayudarlos a
hacer el transito, para “darles el “empujon” que necesitan para ello.
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29, Oracion a realizar

Gestualidad:

- Si el procedimiento es presencial: fricciones o pases de contorno,
movimientos de arrancado.

- Si el procedimiento es online: pases de impulso 0 movimientos de
arrancado.

A cada uno de los seres espirituales que acompafan a esta
persona: En el nombre de Dios Todopoderoso, vete en paz. En
el nombre de su hijo Jesucristo, vete en paz, y por el poder de
su Santo Espiritu que todos los lazos que te unen a esta tierra
gueden eliminados.

En el nombre de Dios Todopoderoso y en el nombre de
Jesucristo, su Hijo, y por el poder de su Santo Espiritu, te
arranco y te entrego en manos de estos angeles, para que te
encaminen al lugar que el Sefor te haya destinado. Amén.

Pregunta al paciente (opcional)
¢TIENES ALGUNA SENSACION?

Si responde que tiene alguna sensacion o molestia
localizada en alguna region especifica del cuerpo: repetir la
oracion realizando movimientos de arrancado sobre la zona donde
esté la molestia.

Pararemos de hacer esto cuando desaparezca dicha molestia.

Si con ello no desaparece, se puede preguntar al Sefor qué hacer:
Si parar o seguir, Si seguir con oraciones con gestualidad de
arrancado o con fricciones/pases de contorno, si seguir con la
oracion de ayuda o pasar a la de exorcismo, aplicar otras opciones
gue vengan via mensaje mental recibido del Sefior, etc.

Opcion 2: oracion de exorcismo

Gestualidad:
Lazo de luz.

A cualquier ser espiritual que esté en esta persona: En el
nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, yo te ato con este lazo de luz
indestructible, te arranco y te entrego en manos de estos
angeles para que te encaminen al lugar que el Senor te haya
destinado. Amén.

Pregunta al Seior:

Con independencia de si se aplicd la oracion de ayuda espiritual o
de exorcismo, al final de estas se pregunta siempre: SENOR,
¢PARO O SIGO?

Se insistira en realizarlas hasta que la respuesta pida parar.
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Captura y entrega a los angeles de entes que
estan fuera del cuerpo y del aurea del
paciente

Esta oracion se puede hacer tras una primera tanda de oracion de
ayuda espiritual o de exorcismo. Si después de ella, se recibe el
mensaje de seguir, se siguen haciendo tandas de ayuda o
exorcismo de acuerdo con el mensaje mental que recibamos.

Gestualidad:
3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a cualquier ser espiritual
que esté perturbando a esta persona, escuchadme estéis
donde estéis y situaos ante mi. Yo os entrego en manos de
estos angeles para que os encaminen al lugar que el Sefior os
haya destinado. Amén.

Pregunta al Sefior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Tras respuesta de parar, pregunta al Seiior:
SENOR, ¢HAGO LA ORACIQN PARA VIAJEROS ASTRALES EN
[NOMBRE DEL PACIENTE]? ¢SI O NO?

Tras respuesta afirmativa:

¢PERSONA O GRUPQ?
Aplicar la oracién que corresponda segun la respuesta.
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Procedimiento para alejar a viajeros astrales

Gestualidad:
3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.

Oracidn para 1 viajero astral

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a quien esté aqui solo en
cuerpo astral, escuchame y sitUate ante mi. Aparta tu alma y
tu mente para siempre de esta persona. Amén.

Oracion para un grupo de viajeros astrales

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a quienes estéis aqui solo
en cuerpo astral, escuchadme todos y situaos ante mi.
Apartad vuestra alma y vuestra mente para siempre de esta
persona. Amén.

Pregunta al Sefior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Tras respuesta de parar:

Oraciones para eliminar lazos psiquicos

dafinos en el paciente

Pregunta al Seiior: )

SENOR, ¢QUIERES QUE HAGA LA ORACION PARA ELIMINAR
LAZOS PSIQUICOS DANINOS EN ESTA PI;RSONA [DECIR EL
NOMBRE DE LA PERSONA SI SE PREFIERE], SI O NO?

Tras respuesta afirmativa:

Oracidn del paciente

Pedirle al paciente que a partir de ahora vaya repitiendo esta otra
oracién, hasta el final de la sesion:

Dios mio, ayudame, elimina los lazos dafiinos que me aten.
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12 oracion del exorcista

Gestualidad:
Con el paciente de pie, pases de la cabeza a los pies.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, si esta persona esta atada
por algun lazo psiquico dafiino, queda eliminado y destruido
desde ahora. Amén.

Pregunta al Sefior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Tras respuesta de parar:
22 oracion del exorcista

Gestualidad:
Sin gestualidad, solo se recita.

Padre, Hijo y Espiritu Santo, haced que su emisor sea
confrontado con vuestro poder y gloria, que su alma y su
mente queden desatadas para siempre de esta persona y que
entienda que nunca mas debe agredir psiquica o
espiritualmente a nadie, permitid que alcance la paz y sanadlo
de todos sus males. También os pido que si la agresién viene
de algin objeto tratado con magia para agredirla
continuamente, este quede sin accion a partir de ahora. Que
asi sea concedido si es vuestra santa voluntad. Amén.

Oracion de sellado

Gestualidad:
Con el paciente en pie, pases que vayan de la cabeza a los pies.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y
por el poder su Santo Espiritu, pongo un triple manto protector
sobre ti que te cubra de la cabeza a los pies y que te proteja de
todo mal, de todo espiritu negativo, lazo psiquico dafino o
viajero astral, y lo sello sobre tu cabeza con las bendiciones del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Que asi nos sea concedido,
Sefor, si es tu santa voluntad. Amén.

Respiraciones profundas para la limpieza de secuelas
Opcional: pedir al paciente que haga 3 o 4 respiraciones lentas y
profundas, inspirando por la nariz y sacando el aire por la boca.
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Liberacion espiritual o exorcismo de
viviendas

Pregunta a la Trinidad:

PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO, ¢HAGO LAS ORACIONES DE
LIBERACION PARA ENTES EN LA VIVIENDA DE ESTA PERSONA, SI
O NO?

Oracion inicial de autoproteccion del exorcista

Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, poned un triple manto sobre
mi que me cubra de la cabeza a los pies y que me proteja de
todo mal. Amén.

Nota: Si se va a limpiar la vivienda de un paciente inmediatamente
después de limpiarlo a él, esta oracidon no hace falta hacerla. Hay
que hacerla apenas si se va a limpiar una vivienda sin atender
pacientes en la misma sesion.

Oraciones introductorias
12 oracion

Gestualidad:
Sin gestualidad, solo se recita.

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido que me asistais con vuestra
fuerza y vuestra luz purisima y eterna, y que estén presentes
vuestros santos angeles para que me ayuden a realizar este
acto de amor y de caridad espiritual hacia los seres espirituales
negativos que deambulan por [direccién completa de la
vivienda], donde reside [nombre de la persona], con excepcién
de los que acompafien a sus otros habitantes vivos*.
Debilitadlos y haced que todos los lazos que los unen a esta
tierra queden eliminados; perdonad también todos sus pecados,
concediéndoles asi la luz eterna. Amén.

*, “con excepcion de los que acompafien a sus otros habitantes
vivos”: recitado opcional, dependiendo de la necesidad.
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22 oracion

Gestualidad:
3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y
por el poder de su Santo Espiritu, a vosotros, hermanos que
estais en la vivienda de esta persona, esclichame vy situaos ante
mi. Yo os entrego en manos de estos angeles, para que os
encaminen al lugar que Dios en su infinito amor y misericordia
os haya destinado. Que asi sea concedido, Sefor, si es tu santa
voluntad. Amén.

Pregunta al Sefior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Procedimiento para liberar una vivienda de
viajeros astrales

Tras respuesta de parar, pregunta al Seiior:
SENOR, ¢HAGO LA ORACION PARA VIAJEROS ASTRALES EN LA
VIVIENDA DE [NOMBRE DEL PACIENTE], SI O NO?

Tras respuesta afirmativa:
¢PARA PERSONA O GRUPQ?

Aplicar la oracion que corresponda segun la respuesta.
Gestualidad:

3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.
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Oracidn para 1 viajero astral

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por
el poder de su Santo Espiritu, a quien esté en la vivienda de
[nombre del paciente] solo en cuerpo astral, escichame y
sitiate ante mi. Aparta tu alma y tu mente para siempre de
ella. Amén.

Oracion para un grupo de viajeros astrales

En el nhombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por
el poder de su Santo Espiritu, a quienes estéis en la vivienda de
[nombre del paciente] solo en cuerpo astral, escuchadme y
situaos ante mi. Apartad vuestra alma y vuestra mente para
siempre de ella. Amén.

Pregunta al Seiior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Tras respuesta de parar:

Oracion para eliminar lazos psiquicos daninos
en la vivienda

Pregunta al Sefior: ) )
SENOR, ¢HAGO LA ORACION PARA ELIMINAR LAZOS PSIQUICOS

DANINOS EN LA VIVIENDA DE [NOMBRE DEL PACIENTE], Si O
NO?

Tras respuesta afirmativa:

Gestualidad:
Sin gestualidad, solo se recita.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por
el poder de su Santo Espiritu, si la vivienda de [nombre del
paciente] estd atada por algun lazo psiquico dafino, queda
eliminado y destruido desde ahora. Amén.

Pregunta al Seiior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Tras respuesta de parar:
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Gestualidad:
Sin gestualidad, en las dos oraciones solo se recita.

Padre, Hijo y Espiritu Santo, haced que su emisor sea
confrontado con vuestro poder y gloria, que su alma y su
mente queden desatadas para siempre de esta vivienda y que
entienda que nunca mas debe agredir psiquica o
espiritualmente a nadie, permitid que alcance la paz y sanadlo
de todos sus males. También os pido que si la agresidn viene
de algin objeto tratado con magia para agredirla
continuamente, este quede sin accion a partir de ahora. Que
asi sea concedido si es vuestra santa voluntad. Amén.

Padre, Hijo y Espiritu Santo, os pido, por vuestro amor, que
limpiéis completamente los residuos energéticos dejados en
esta misma vivienda por seres espirituales negativos, lazos
psiquicos dafiinos o viajeros astrales. Amén.

Autoexorcismo

Pregunta a la Trinidad:
PADRE, HIJO Y ESPIRITU SANTO, ¢HAGO LAS ORACIONES DE
LIBERACION ESPIRITUAL PARA MI, SI O NO?

Tras respuesta afirmativa:
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Oraciones introductorias

Gestualidad:
Imponerse las manos sobre la propia cabeza mientras dure el
recitado de las 2 oraciones.

Sefor y Padre mio, te ruego que me ayudes con los seres de
tinieblas que me acompafian, sea cual sea su numero y
naturaleza. Te ruego, Sefior, que obres su debilitamiento.
También te pido que tu fuerza y tu luz purisima y eterna estén
conmigo y me permitan ser liberado de ellos. Te lo pido en el
nombre de tu Hijo Jesucristo y por el poder de tu Santo
Espiritu. Que asi me sea concedido si es tu santa voluntad.
Amén.

Senor y Padre mio, estoy aqui en tu santo nombre y en el
santo nombre de tu hijo Jesucristo y te pido que estén
presentes tus santos angeles y tu Santo Espiritu para que me
ayuden a realizar este acto de restauracion de mi salud.
También te pido, Sefior, que elimines todos los lazos que unen
a esta tierra a cualquier espiritu que me esté poseyendo o
influyendo, que perdones todos los pecados de estos y que
ninguno deje de ser entregado a ti, concediéndoles asi la luz
eterna. Te lo pido, Sefor, en el nombre de tu hijo Jesucristo y
por el poder de tu Santo Espiritu. Que asi me sea concedido si
es tu santa voluntad. Amén.

Pregunta al Senor:

SENOR, ¢AYUDA O EXORCISMO?

Ejecutar el procedimiento de ayuda espiritual o exorcismo de
acuerdo con la respuesta.

Opcidn 1: oracion de autoayuda espiritual

19, Hablarles a los entes para motivarlos a dejarnos

voluntariamente.

Algunos argumentos que se pueden usar:

- Hablarles explicandoles que el Sefior ha decidido acogerlos en su
gloria, en el cielo.

- Que van a un lugar donde seran amados y curados.

- Que acabd el tiempo de sufrimiento en este plano.

- Reforzarles que es un dia de alegria para ellos y que solo tienen
que relajar y soltarse, que usted solo esta aqui para ayudarlos a
hacer el transito, para “darles el “empujon” que necesitan para ello.
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20, Oracion a realizar:

Gestualidad:
Fricciones o movimientos de arrancado sobre uno mismo.

A cada uno de los seres espirituales que me acompafian: En el
nombre de Dios Todopoderoso, vete en paz. En el nombre de
su Hijo Jesucristo, vete en paz, y por el poder de su Santo
Espiritu que todos los lazos que te unen a esta tierra queden
eliminados. En el nombre de Dios Todopoderoso, en el nombre
de Jesucristo, su Hijo, y por el poder de su Santo Espiritu, yo
te arranco y te entrego en manos de estos angeles, para que
te encaminen al lugar que el Sefior te haya destinado. Amén.

Opcion 2: oracion de autoexorcismo

Gestualidad:
Lazo de luz haciendo la gestualidad de proyectarlo sobre uno
mismo.

A cada uno de los seres espirituales que me acompaiian: En el
nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y por el
poder de su Santo Espiritu, yo te ato con este lazo de luz
indestructible, te arranco y te entrego en manos de estos
angeles, para que te encaminen al lugar que el Sefor te haya
destinado. Amén.

Pregunta al Senor:

Con independencia de si se aplicd la oracidon de ayuda espiritual o
de exorcismo, al final de estas se pregunta siempre: SENOR,
¢PARO O SIGO?

Se insistira en realizarlas hasta que la respuesta pida parar.

Captura y entrega a los angeles de entes que
estan fuera del propio cuerpo o aurea

Gestualidad:
3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a cualquier ser espiritual
que me esté perturbando, esclichame estés donde estés y
sitlate ante mi. Yo te entrego en manos de estos angeles,
para que encaminen al lugar que el Sefior te haya destinado.
Amén.
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Pregunta al Sefior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Procedimiento para alejar a viajeros astrales
de uno mismo

Tras respuesta de parar, pregunta al Seiior: o
SENOR, ¢HAGO LA ORACION DE VIAJEROS ASTRALES PARA MI, SI
O NO?

Tras respuesta afirmativa:
¢PERSONA O GRUPQ?

Aplicar la oracion que corresponda segun la respuesta:
Gestualidad:

3 cruces latinas o iota chi trazadas en el aire mientras se cita a la
Trinidad + pases de impulso.

Oracion para 1 viajero astral

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a quien esté aqui presente
solo en cuerpo astral, escichame y situate ante mi. Aparta tu
alma y tu mente para siempre de mi. Amén.

Oracidn para un grupo de viajeros astrales

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, a quienes estéis aqui solo
en cuerpo astral, escuchadme y situaos ante mi. Apartad
vuestra alma y vuestra mente para siempre de mi. Amén.

Pregunta al Seiior:
SENOR, ¢PARO O SIGO?

Oracion para eliminar lazos psiquicos dafiinos
en uno mismo

Tras respuesta de parar: ]
SENOR, ¢HAGO LA ORACION PARA ELIMINAR LAZOS PSIQUICOS
DANINOS EN MI, SI O NO?

Tras respuesta afirmativa:
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12 oracion

Gestualidad:
Mientras se recita la oracion, ir haciéndose varios pases uno mismo
de arriba a abajo, partiendo de la cima de la cabeza.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo su hijo y
por el poder de su Santo Espiritu, si estoy atado/a por algun
lazo psiquico danino, queda eliminado y destruido desde
ahora. Amén.

Tras respuesta de parar:
22 oracion

Gestualidad:
Sin gestualidad, solo se recita.

Padre, Hijo y Espiritu Santo, haced que su emisor sea
confrontado con vuestro poder y gloria, que su alma y su
mente queden desatadas para siempre de mi y que entienda
que nunca mas debe agredir psiquica o espiritualmente a
nadie, permitid que alcance la paz y sanadlo de todos sus
males. Os pido también que si la agresion viene de algun
objeto tratado con magia para agredirme continuamente, este
quede sin accién a partir de ahora. Que asi sea concedido si
es vuestra santa voluntad. Amén.

Oracidn de autosellado

Gestualidad:

- En pie, empezamos efectuando pases que vayan de la propia
cabeza a los pies.

- Al decir “y lo sello sobre mi cabeza”, pondremos las manos
abiertas sobre la cima de nuestra cabeza y trazaremos unos tres
circulos con ellas, con movimientos circulares cruzados, en sentido
lateral.

Luego, al citar cada persona de la Trinidad trazaremos una cruz
latina o cristograma, segun prefiramos, con el dedo pulgar de la
mano apuntando al centro de la cima de nuestra cabeza.

En el nombre de Dios Todopoderoso, de Jesucristo, su hijo, y
por el poder de su Santo Espiritu, pongo un triple manto
protector sobre mi que me cubra de la cabeza a los pies y que
me proteja de todo mal, de todo espiritu negativo, lazo
psiquico danino o viajero astral, y lo sello sobre mi cabeza con
las bendiciones del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Que
asi me sea concedido, Sefior, si es tu santa voluntad. Amén.
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16.1. Gestualidad del autoexorcismo mostrada
en video

Vea en los siguientes videos los diferentes gestos asociados al
procedimiento de autoexorcismo.

Fricciones, autoarrancado de entes, proyeccion del
lazo de luz, alejamiento de viajeros astrales

https://www.voutube.com/watch?v=CUH13yiN_mo
Minutaje:

00:00 Fricciones sobre el propio cuerpo que acompafan a las
oraciones de ayuda espiritual.

00:15 Movimiento de autoarrancado de seres espirituales
negativos: autoimposicion de manos inicial + movimiento de
arrancado + pases de impulso.

00:28 Proyeccién del lazo de luz sobre uno mismo: gestualidad
de la proyeccién del lazo + pases de impulso.

00:41 Trazado de la cruz latina o iota chi + pases de impulso,
para el alejamiento de viajeros astrales.

Pases para la autoeliminacion de lazos psiquicos
dafinos

https://youtu.be/rEXhUgGtkV4

Autosellado energético

https://youtu.be/EXDicikxKT8

Minutaje:

00:00 Pases iniciales.

00:18 Movimiento de cruzado lateral de manos sobre la cima
de la cabeza, que tiende el triple manto protector sobre el cuerpo
entero.

00:24 Sellado final, trazando la cruz iota chi sobre el chakra de

la coronilla.

Descargue aqui el Guion resumido del procedimiento de
liberacion espiritual o exorcismo en version PDF
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17. Cuidados después de la primera
sesion de liberacion espiritual

Tan importante como la primera liberacién son los cuidados que
han de venir después de esta, para limitar al maximo el riesgo de
que otros seres espirituales vuelvan a poseer a la persona en el
futuro.

Asi, tras liberar a una persona por primera vez, se le puede sugerir
la lectura del libro 1 del Manual de proteccion contra espiritus
(https://madeproes.wixsite.com/proteccionespiritus) o al menos el
epigrafe 22. Autoproteccion después de pasar por una sesion de
liberacion espiritual
(https://madeproes.wixsite.com/proteccionespiritus/orientaciones-p
osliberacion).

Estos textos han sido concebidos con la intencidn de dar la maxima
autonomia posible a cualquiera que haya recibido agresiones de
tipo espiritual tras su liberacion.

18. Frecuencia de las sesiones de
liberacion

En los casos en que es necesario realizar mas de un exorcismo
porque el paciente es nuevamente atacado no existe un nimero ni
frecuencia de las sesiones que se deban realizar maximo ni minimo,
pues el procedimiento no le produce ningin tipo de dano a la
persona.

Simplemente, habra que ver lo que necesita cada paciente, aunque
lo debido sera siempre estimular al maximo su independencia,
invitandolo a que aprenda y lleve a la practica todo lo necesario
para cuidarse él solo lo mejor posible en el futuro.

Habrd personas que necesiten apenas una sesidn, otras
necesitaran sesiones semanales o mensuales hasta recuperarse
bien organicamente de las agresiones recibidas, otras una vez cada
seis meses, una vez al afo, etc. Desde aqui se recomienda que,
siempre que se pueda, se le diga a la persona que solo vuelva a
pedir una sesion de liberacion si recibe nuevos ataques y agota
todos sus recursos para defenderse sola.

El objetivo mayor es que no nos necesiten.
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19. Ficha de acompanamiento de las
sesiones

Tanto si es solo para uno mismo o0 si es para pacientes, quisiera
recomendar ahora una practica muy (Util, la de crear una ficha para
cada persona que reciba sesiones recurrentes de liberacion
espiritual.

Puede ser algo simple, una planilla de Excel o un cuaderno de
papel, por ejemplo, donde haya una columna para la fecha de la
sesion y otra donde se anote libremente cualquier informacion que
se considere adecuado documentar sobre lo que paso en ella.

Esto permitird, por ejemplo, tener una visién global y detallada
sobre el caso a lo largo del tiempo, ver cdmo evoluciona la
persona, sintomas o manifestaciones tanto recurrentes como
especiales, procedimientos que se utilizaron para resolver tal
situacion, acciones que funcionaron y que no, etc.

Ello también permitirda generar estadisticas sobre los casos. Por
ejemplo: ¢Qué porcentaje de casos exigen mas el exorcismo que la
ayuda espiritual? ¢Esta aumentando el nimero de casos de manera
general? ¢Hay algun tipo nuevo de manifestacion espiritual que se
esta generalizando?

En mi opinidon personal, algo que falta mucho en el area de la
liberacion espiritual son estudios objetivos sobre los casos.

Pasan muchisimas cosas extraordinarias y dignas de estudio que
documentandose podrian ayudar a mucha gente y simplemente
caen en el olvido.

Algo que suele pasar, por ejemplo, es que uno realice una sesion y
sucedan en ella cosas increibles, pero que si no las anota, al dia
siguiente ya ni se acuerde de lo que pasd, que se olviden como
podemos olvidar lo que almorzamos ayer. Pienso que este
fendmeno puede ser incluso algin mecanismo de proteccidon de
nuestro inconsciente para conseguir lidiar mejor con situaciones tan
emocionalmente intensas y tan fuera de los parametros de lo que
consideramos “vida normal”.

Las fichas también podran ser de gran interés si tenemos que
dialogar con personas como médicos, psiquiatras, antropdlogos,
religiosos de denominaciones diferentes a la propia, etc.

En estos casos, algo que pasa muchas veces es que cuando a una
persona que no conoce la realidad de las manifestaciones
espirituales se le habla de ellas, se siente tan fuera de su “zona de
confort” que suele entrar en estado de negaciéon, muchas veces
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utilizando argumentos que, aun pareciendo logicos y cientificos,
son resultado de un mecanismo inconsciente de huida.

Algo que no deja de tener una cierta ironia es que suelen tachar las
informaciones de tipo espiritual como anticientificas, cuando lo
verdaderamente anticientifico es deparase con un fenémeno
desconocido pero totalmente empirico y negarlo sin buscar los
medios de estudiarlo debidamente.

Por otra parte, personalmente recomiendo que se tenga una cierta
comprension hacia este tipo de reacciones, pues pocas cosas
producen tanto miedo en el ser humano como las manifestaciones
de tipo espiritual, cuanto mas si la persona no las entiende y se
siente impotente a la hora de lidiar con ellas.

20. Sobre la compaginacion del
exorcismo con tratamientos médicos
convencionales

Si el paciente estad llevando a cabo cualquier tipo de tratamiento
meédico, en ningun caso sera papel del exorcista orientarlo para que
lo deje.

O, si el paciente comenta que quiere iniciar cualquier tratamiento
médico, tampoco sera funcion del exorcista orientarlo a favor o en
contra de ello.

Si el exorcismo produce la eliminacion o mejora de los sintomas de
una enfermedad, sera funcion exclusiva del médico acompaiar el
cambio y decidir si se concede el alta o no.

21. Estudio de caso: pérdida de fe
en Cristo y de la capacidad
exorcistica

Tiempo atrds, durante un periodo que pudo durar
aproximadamente un mes, entré en un proceso de pérdida de la
capacidad exorcistica. Después de las sesiones de liberacion los
pacientes no quedaban libres, o al menos no totalmente.

Este periodo coincidié con un momento en el que mi fe en Cristo
entrd en un proceso de debilitamiento progresivo. No entendia por
qué, pues ya llevaba mucho tiempo practicando la defensa y
liberacién espiritual, el suficiente como para haber comprobado mil
veces que la clave para que esta sea posible es la invocacion a la
Santisima Trinidad.
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Yo no queria que me pasara eso, pero a pesar de todo y sin poder
evitarlo, sentia que la fe se me iba apagando poco a poco.

Algo que también me intrigaba era que la fe en el Padre y en el
Espiritu Santo permanecian fuertes, el debilitamiento me pasaba
solo con relacién a Cristo.

Una paciente a la que venia haciéndole sesiones de liberacion
recurrentes me comentd que en los Ultimos tiempos, los resultados
“no estaban siendo lo mismo”. Por ejemplo, entre varios otros
sintomas, esta llevaba muchos dias sintiendo un dolor de cabeza
persistente, que le duraba todo el dia. Las sesiones lo disminuian
un poco, pero luego volvia con toda intensidad. También me dijo
que después de los procedimientos acostumbraba a dormir bien y
que ahora dormia mal.

Un dia le realicé una de las sesiones de liberacion mas duras y
prolongadas que le haya practicado nunca a nadie, pero a pesar de
que hice todo lo que estaba a mi alcance no quedd totalmente
liberada.

Y por la noche tuvo esta pesadilla:

Sond que los dos estabamos en la sala donde la atendia. Yo tenia
en las manos dos serpientes negras con alas de murciélago y las
trataba con amor y carifio. Ella se exasperaba porque sabia que
eran malignas, peligrosisimas.

Mi lectura de esto es que su inconsciente captd que, en ese
momento, yo estaba lidiando con el mal encontrandome en un
estado de vulnerabilidad.

Ahi ya comprendi que esa pérdida de capacidad exorcistica debia
estar directamente relacionada con la de la fe en Cristo, asi que, de
entrada, hice lo primero que sé que uno ha de hacer cuando pierde
la fe: pedirsela al mismo Dios, pues hasta la fe es algo que no
podemos tener si El no nos la da.

También hice otras cosas, como releer diversas fichas de pacientes
—aquellas que relataban los casos mas fuertes y donde la accién
de Dios se revelaba de un modo mas pragmatico—.

Ademas, entré de modo intenso en una relectura de textos de las
escrituras que pudieran ayudarme a fortalecer la fe. Sobre estas,
algo que me dejaba intranquilo era saber qué interpretar como
hecho histérico o como imagen simbdlica.

Por si le es de ayuda a alguien, quisiera recordar ahora varias ideas
que entonces me ayudaron.

Por ejemplo, que la imagen de Cristo que nos muestra la Biblia es
uno de los mayores misterios con que podamos depararnos, que es
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imposible descifrarla al completo porque una pequefia criatura
como es el ser humano no va a tener nunca cémo comprender la
inmensidad del Creador, aunque podemos conocerlo por sus
efectos sobre nosotros y por las partes de si que nos muestra de
modo adaptado a nuestra capacidad de percibirlo.

Expresando esta idea mediante una metafora moderna, podemos
comparar a Cristo con una central nuclear que lleva la energia
eléctrica a nuestra casa. Como ciudadanos comunes, conocer del
todo la complejidad de su naturaleza va a estar muy lejos de
nuestras capacidades, como mucho vamos a conocer una parte de
ella, pero esto no va a cambiar el hecho de que la energia que
recibimos en nuestra casa dependa de su existencia.

Entonces, por supuesto que buena parte de lo que narran los
Evangelios sobre Cristo no habra nunca cémo descifrarlo, qué
eventos —sobrenaturales o no— son historicos o cudles revelan el
conocimiento de Dios mediante metaforas o alegorias. Pero lo que
si seguiremos captando y viviendo siempre es la realidad del Cristo
espiritual, pues tanto nosotros como El estamos aqui y ahora.

Por cierto, en un momento de oraciéon en el que meditaba sobre
esta crisis de fe me llegd el siguiente mensaje mental: “No te
preocupes, esto es algo que se fortalece”.

Otro angulo desde el que quiero abordar el tema es el de las
influencias psiquicas y espirituales externas.

Ya se trate de seres espirituales negativos o de viajeros astrales,
estos ven en el exorcista una amenaza y, por supuesto, van a estar
siempre en la labor de buscar cualquier medio, del mas frontal al
mas sutil, para anularlo.

También pienso que, por el hecho de vivir en nuestro mundo
actual, tan desconectado de Dios, la simple exposicion a la gran
red de lazos psiquicos colectivos —con su inmensa variedad de
mensajes que apartan de Dios— ya puede debilitar de por si
nuestra fe. Para mi, esto tiene sentido especialmente en el
momento de crisis que narro aqui, pues en aquella época mi
conocimiento sobre los lazos era minimo y los procedimientos que
utilizaba para lidiar con ellos mucho mas rudimentarios.

Pensando sobre las Personas de la Trinidad en el contexto del
exorcismo, imagine que tenemos un edificio donde estas sean sus
tres columnas principales de sustentacion. Si una de ellas falla, el
edificio entero se derrumba, y algo que perfectamente pueden
hacer los agresores espirituales es intentar influirnos para debilitar
en nosotros la fe en ellas.

Ya concluyendo, decir que el fin de este proceso termind no solo
con la recuperacion sino con un desarrollo ain mayor de mi fe en
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Cristo, y una vez recuperada, mi capacidad exorcistica volvid con
fuerza total.

A la paciente mencionada aqui, la volvi a atender unos dias
después y la liberacion fue del 100%. Consegui liberarla con solo
una tanda de oraciones, esto es, con el esfuerzo minimo necesario
para ello.

Me ha parecido especialmente adecuado contar este proceso
porque pienso que ilustra muy bien dos ideas importantes:

- Que la fe de quien se preocupe por cultivar la defensa espiritual
puede ser puesta a prueba, pero se trata de momentos que, con la
ayuda de Dios, pueden y deben ser superados.

- Que, en efecto, la capacidad exorcistica no proviene de meras
capacidades psiquicas humanas. Es algo que se nos concede desde
lo Alto y que asi como se nos da, nos puede ser retirado.

Y aprovecho para finalizar con esta Ultima reflexion:

Ver la manifestacion del mal puede ser, si, en ocasiones,
impresionante.

Sin embargo, ésabe usted qué es infinitamente mas impresionante?

Ver la potencia de Dios en accién cuando neutraliza al mal.
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